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Schloss Kastelbell/Multivision-Kanzert

ZeitLous im Schloss Kastelbell

ZU einem Multivisions-Kon-
zert der besonderen Art lud
der Bildungsausschuss Kast-
elbell-Tschars am Freitag, den
14. Juli ins Schloss Kastelbell,
Die Siidtiroler Band ,,ZeitLous*
begeisterte das Publikum mit
ihren Instrumenten, ihren Lie-
dern und am Schluss noch mit
ihrem neuen Musikvideo mit
dem Titel ,Kennsch du den?*.
Die aus dem Wipptal stammen-
de Musikerin und Liedermache-

Grundschule Géflan

links: Ein Bild aus dem Musikvideo: ,,Kennsch du den?* mit den Mits
Schélzhorn und Markus Gasser,

rin Michaela Schélzhomn lebt
seit 20 Jahren in Morter und ist
Gitarrenlehrerin in den Klassen
mit musikalischer Ausrichtung
der Mittelschule Schlanders,
In ihrer Freizeit spielt sie bei
verschiedenen Gruppen. Mit
der ,Storchen Musi“ werden
alte Volkslieder und Kormer-
lieder gespielt, Weltmusik spielt
Michaela Schiilzhorn mit der
Gruppe ZeitLous zusammen
mit Amin Aarab und Markus

Gasser. Verschiedene Percus-
sion Instrumente, Didgeridoos,
Fléten, Maulorgel und Gitarre,
verbunden mit eigenen Lied-
texten im Dialekt erzeugen ei-
nen unverwechselbaren Klang.
Beim Konzert im Schloss Ka-
stelbell wurden ihre Lieder
mit Bildern und Kurzvideos im
Hintergrund umrahmt und ha-
ben so ein besonderes multi-
mediales Ton- und Bilderlebnis
erzeugt. Michaela Schélzhorn

pieler:innen; rechts: Die Gruppe ZeitLous mit Amin Aarab, Michaela

erzihlt in ihren Liedtexten von
der Burg Ober- und Untermon-
tani in Morter, von der Welt, die
sich trotz Corona immer weiter
dreht, aber auch von Kindheits-
erinnerungen. In den Liedern
fordert sie das Publikum auf;
»Net zi gach“, ,Lous a moll*
und ,Trau di“, Zum Abschluss
wurde das Musikvideo ,Kenn-
sch du den?* vorgefiihrt. Das
Video kann auch auf YouTube
angesehen werden. (hzg)

Schule bewegen und gesund erleben!

Dass an unserer Schule so ej-
niges in Bewegung war, da-
von kinnen die Schiiler*innen
und auch wir Lehrpersonen der
Grundschule Géflan berichten.
Bereits im Herbst planten wir
Aktivititen, die sich rund um
das Thema ,Bewegte und ge-
sunde Schule“ drehten,

Neben den traditionellen

Ausfliigen waren heuer fiir die
kleineren Schiiler*innen das
Lama-Trekking und fiir die gro-

Reren der Besuch eines Hoch-
seilgartens geplant. Erlebnisse
also, die auBergewthnlich und
reizvell sind und doch auch die
Gemeinschaft, Kérpererfahrung
und Bewegung in den Mittel-
punkt riicken.

Da der Winter eine eher ,be-
wegungsarme* Zeit ist, nutzten
wir als Schulgemeinschaft die
Gelegenheit, den nahen Eis-
laufplatz in Schlanders zu besu-
chen. Dort tummelten sich un-

sere Schiiler*innen vormittags
auf der Eisfliche und kehrten
nach einem tollen Wintererleb-
nis zufrieden in ihr Schulhaus
zuriick.

Anfang April fand ein wei-
terer ,,Event* statt, niimlich un-
ser Sporttag am Goflaner Sport-
platz! Auch hier standen neben
verschiedenen sportlichen
Aktivititen die Gemeinschaft,
der Teamgeist aber auch ,das
Képfchen" im Vordergrund. So

gab es doch einige

Spiele, die man ge-

meinschaftlich und

strategisch  ldsen
sollte.  Geniigend

Raum wurde auch

dem freien Spiel

eingerdumt und da

Bewegung im Freien
. bekanntlich auch

hungrig macht,

wurde von den Lehrpersonen
eine reichliche und vor allem
gesunde Jause zuebereitet.

Anfang Juni hofften wir
auf gutes Wetter, denn unse-
re  Schulgemeinschaft begab
sich wiederum ins Freie: Nun
iiberraschten wir die Kinder
mit einem ,Schwimm- und
Planschtag"! Ein Tag, an dem
jeder seinen Fihigkeiten ent-
sprechend das kiihle Nass ge-
nieBen und auch in diesem Ele-
ment Bewegungserfahrungen
sammeln konnte.

Wir Lehrpersonen haben uns
heuer wiederum bemiiht, mit
diesen und anderen Aktionen
unseren Schiiler*innen hin-
sichtlich ihrer Bewegungsfreu-
de und -bediirfnisse entgegen-
zukommen und Angebote zu
schaffen, welche ,Schule bewe-
gen" und aktiv erleben lassen.



