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Schlanders/Theater im Kulturhaus

Vacche magre — magere Zeiten

Im zweisprachigen Theaterstiick ,Vacche magre - Eine Siidtiro-

ler Geschichte* van Gianluca locolano und der Regie von Flora
Sarrubbo, trifft der Slidtiroler Bergbauer Georg (gespielt von Georg
Kaser) auf den jungen italienischen Beamten Aurelio (gespielt von

Gianluca locolano).

as passiert wenn zwei un-
terschiedliche Menschen
aus ganz unterschiedlichen
Welten aufeinandertreffen? Im
zweisprachigen  Theaterstiick
,Wacche magre - Eine Siidtiroler

Goldrain

Geschichte* trifit Aureleo, der
junge, italienische Beamte zur
Zeit des Faschismus am Abend
bei einem Unwetter auf einem
Bergbauernhof auf Georg, den
deutschsprachigen, verwitweten

Bergbauer, der dort alleine mit
seinen Ziegen und ein paar Kii-
hen wohnt. Seine Frau Maria
hiitte dem jungen Italiener so-
fort ein Essen zubereitet. Doch
Georg ist anders. Er will nichts
zu tun haben mit den Faschis-
ten, er will seine Kithe und seine
Sprache behalten. Aber drauBBen
regnet es, deshalb ldsst der Bau-
et den Beamten in sein Haus.
Im breiten Siidtiroler Dialekt
redet Georg mit Aureleo, der nur
wenige Worte deutsch spricht.
Aurelio redet viel, aber sie re-
den aneinander vorbei, jeder in
seiner Sprache, jeder iiber seine
Welt. Es ist ein tiefsinniges und
vielschichtiges  Theaterstiick
{iber die Alltagssituation im Jah-
re 1926, ein Theaterstiick iiber
den Schmerz der Verluste, Georg
hat seine Frau verloren, im Er-
sten Weltkrieg starb sein Sohn
und Siidtirol hat sein Vaterland
verloren. Die Faschisten spielen
sich als die Sieger auf und neh-

Kinder im Umgang mit Tod und Trauer

m Rahmen der 33. Goldrainer

Dorftage 2024 organisierte der
Bildungsausschuss Goldrain /[
Morter, in Zusammenarbeit mit
der Siidtiroler Biuerinnenorga-
nisation den Vortrag zum The-
ma ,Kinder im Umgang mit Tod
und Trauer“. Es referiente dazu
die Malser Psychologin Dr. Ruth
Warger. Warger sammelte bis vor
kurzem Erfahrung im Kranken-
haus Schlanders und Meran als
Psychologin im Bereich Onkolo-
gie mit Tumorpatienten. Jetzt ist
sie in Meran bei der Familienbe-
ratung titig.

+~Wenn etwas Schlimme pas-
siert, wenn jemand stirbt oder
sonst einen schweren Verlust
erleidet, dann ist das wie ein
Blitz, der alles andere in den
Hintergrund dringt“, so Warger.
Wir Erwachsene scheuen uns
davor, Kinder in familifire Trauer
oder Todessituationen mit einzu-
bezieshen. Wir versuchen alles,
was mit Tod und Sterben zu tun
hat, von ihnen fernzuhalten.

Wir glauben, sie so vor Leid be-
wahren und méglichst lange im
Zustand gliicklichen Unwissens
belassen zu kénnen. Dabei ist es
wichtig, dass Kinder in solchen
Fillen Gelegenheit bekommen,
giber Tod und Trauer in ihrem
Umfeld zu sprechen.

Kinder reagieren ganz unter-
schiedlich auf traurige Ereignisse.
Potentielle Reaktionen wie potz-
liche Gefiihlsschwankungen, Re-
gression, Vermeiden von Orten,
Konzentrationsschwierigkeiten,
Schreckhaftigkeit, Aggression
und Trotzverhaiten sind ganz
normal. Diese typischen Verhal-
tensweisen dienen entweder der
Ablenkung oder der Konfronta-

—*--—“~—-“-‘“.. §schusses Goldrain /

v.l.: Gabi Tscholl
(SB0), Ruth Warger
und Veronika Traut,
die Vorsitzende

des Bildungsaus-

tion. Beides ist richtig. Falsch
wiire es zu meinen, man miisse
Kinder unbedingt zur Konfron-
tation dringen, wenn sie nicht
bereit dazu sind. Falsch ist auch
zu meinen, Kinder verstehen das
noch nicht und man miisse sie
deshalb schonen. Kinder fiihlen
und verstehen sehr wohl, nur
kiinnen sie starke Emotionen nur
fiir kurze Zeit aushalten. Irgend-
wann werden sie Fragen stellen.
Je Kkleiner sie sind desto ofters
stellen sie die gleichen Fragen.
Dann liegt es an uns, richtig da-
rauf zu reagieren und ihnen mit
Geduld, offen und ehrlich, Rede
und Antwort zu geben. Kinder
nehmen uns beim Wort!!

men den Besiegten alles, was
denen wichtig ist. Im Gesprédch
muss Georg seine Vorurteile
gegeniiber dem italienischen
Beamten langsam ablegen.
Und er beginnt auch italienisch
zu reden, das er im Tal bei der
Arbeit gelemnt hat. Das Stiick
ist voll von humorvollen und
komischen Verwechslungen
sprachlicher und kultureller
Art, Im Gespriach kommen sie
sich immer ndher und finden
viele Gemeinsamkeiten. Aurelio
ist kein Faschist, sein Bruder ist
im Krieg gestorben und auch in
seinem Dorf in den Apenninen
gibt es magere Zeiten und wird
Kraut gegessen. Vielleicht geht
Georg einmal ins Dorf und lemt
Aurelio das Watten. Aurelio will
Georg das Fluchen lernen und
vielleicht bietet Georg das néch-
ste Mal dem Beamten etwas
zu essen an, wenn ihn Aurelio
wieder auf seinen Hof besucht.
{hzg)

Kinder hahen je nach Alter,
in jeder Entwicklungsstufe, ein
unterschiedliches Verstindnis,
eine unterschiedliche Wahmeh-
mung. Das sollte uns bewufit
sein. Unsere Aufgabe als Bezugs-
person ist es nicht, das schlim-
me FEreigniss ungeschehen zu
machen, das konnen wir auch
nicht, Wir kiinnen jedoch Kinder
in Trauer und Tod begleiten, da-
mit sie so bald wie méglich wie-
der ins ,normale* Leben zuriick-
kehren kinnen.

Trauerarbeit ist ein Prozess.
Trauer und Tod miissen immer
wieder neu ,,bearbeitet” werden.
Das Problem fiir uns Erwachse-
ne liegt vielfach darin, dass wir
nicht dariiber sprechen wollen,
aus Angst etwas Falsches zu sa-
gen. Nicht dariiber zu sprechen
ist kontraproduktiv. Es wird
mit Reden nicht leichter, aber es
wird anders, und Kinder kdnnen
anders durch den Trauer- und
Sterbeprozess hindurchgehen.
(pt)



