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1 Veranstaltungsort: Widumsaaj Burgstal
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Dr. Monika Kompatscher

i . y ' Counsellor & Psychologin
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: ; Arbeit, Termine, Haushajs, Familie - ofy fiihlen wir
. uns fiir aljeg Verantwortlich
10 Als Menta] Load bezeichnet man dje Be]astung die durch das
1 Organisierep von A]ltagsaufgaben €ntsteht. vieje Sichtbare Aufgahen
T aber aych noch mehy unsichtbare T, Dos dije uns im Kopf
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ETY Wie kann man den €igenen Menty] Load reduzieren?
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: Referentin: Monika Kompatscher
; Termin: Donnerstag, 11. April 2024
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