EUROPAREGION
EUREGIO

Tirol Siidtirol Trentino
Tirolo Alto Adige Trentino




In der Woche vom 12.—19. Juli 2020 steht in der Sportoberschule ,, Claudia von

Medici” in Mals im Vinschgau wiederum der Sport in der Euregio im Mittelpunkt. Beim
gemeinsamen Training wird der Schwerpunkt auf die Leichtathletik gelegt, wobei ein
Dreikampf rund um den sogenannten ,,Malser Cup” ausgetragen wird. AuBerdem werden
Ausgleichssportarten wie Klettern, Tennis, Badminton, Streetracket, Beachvolleyball,
Slackline, Schwimmen, FuBball, Brennball und andere Pausenhofspiele angeboten.
Gemeinsame Ausflige und Bergwanderungen runden das abwechslungsreiche Programm
ab, unter anderem ein 3-D-BogenschieBen Parcours am Erlebnisberg Watles. Damit kann
eine tolle Gemeinschaft mit anderen sportbegeisterten Jugendlichen aus Tirol, Stdtirol und
Trentino erlebt werden. Stolpersteine, wie z.B. Sprachbarrieren werden durch gemeinsame
Erfahrungen und durch die Unterstlitzung von Trainern in den jeweiligen Muttersprachen
Deutsch und ltalienisch aus dem Weg geraumt.

Habt ihr Lust auf eine abenteuerliche Woche?
Dann meldet euch schnell innerhalb 31 Marz 2020 an!

Zielgruppe: sportbegeisterte Jugendliche der Jahrgange 2006/2007/2008 |
Zweitsprachenkenntnisse erwinscht

Termin: Sonntag, 12.07. bis Sonntag, 19.07.2020

Veranstaltungsort: Mals im Obervinschgau (1)

Erreichbarkeit: Bozen 83 km / Trient 132 km / Innsbruck 145 km

Anreise: Eigenanreise Sonntag, 12.07.2020 zwischen 16 und 17 Uhr, Sportoberschule
. Claudia von Medici” in 39024 Mals, Staatsstr. 9 im Obervinschgau (I)

Gemeinsamer Abschluss: Sonntag, 19.07.2020 um 10.30 Uhr

Unterkunft und Verpflegung: die Teilnehmer tibernachten im VISO Schiler*innenheim
Malserhof, Bahnhofstr. 39; Tel. +39 0473 831551; www.vi-s0.0rg; info@vi-so.org, bei
Vollpension mit ausgewogenem Meni

Kosten: 150,00 € inkl. Betreuung, Unterkunft und Verpflegung | Es ist keine
Kostenrtckerstattung nach der verbindlichen Anmeldung méglich

Hinweis: Das Euregio Sport Camp ist fir sportbegeisterte Jugendliche mit
entsprechenden sportlichen Grundfertigkeiten und Wohnsitz in der Europaregion Tirol-
Sudtirol-Trentino konzipiert. Es wird durchgehend zweisprachig stattfinden. Einzelne
Aktionen werden von Fachpersonal in der jeweiligen Muttersprache durchgefthrt.
Anmeldung: Anmeldungen werden stets vorbehaltlich der verfligbaren Kapazitaten
angenommen. Sollte die Anzahl der Anmeldungen die verfigbaren Platze Ubersteigen,
behalten sich die Veranstalter das Recht vor, ein Auswahlsystem einzufthren. Die Kriterien
hierfir werden gegebenenfalls unter www.europaregion.info/sportcamp vertffentlicht.

Nella settimana dal 12 al 19 luglio 2020 ¢ lo sport dell’Euregio ad essere il protagonista
alla Scuola superiore Sport Invernali “Claudia de Medici” di Malles, in Val Venosta. Sara
basato sull’atletica leggera I'allenamento svolto collettivamente e verra proposta una gara
per la conquista della “Coppa Malles”. Si potranno sperimentare anche altre discipline
sportive come |'arrampicata, il tennis, il badminton, lo street racket, il beach volley, lo
slackline, il nuoto, il calcio, la palla prigioniera e altri giochi di cortile. Gite ed escursioni

in montagna completano il variegato programma, tra cui un’esperienza di tiro con I'arco
in 3D sul Monte Watles. Una grande opportunita per vivere in comunione con giovani
amanti dello sport provenienti da Tirolo, Alto Adige e Trentino, con il supporto continuo di
formatori di madre lingua italiana e tedesca che consentiranno di superare ogni ostacolo,
come ad esempio quello della barriera linguistica.

Sei pronto per una settimana avventurosa?
Allora iscriviti in fretta entro il 31 marzo 2020!

Gruppo target: appassionati di sport nati nel 2006/2007/2008 | conoscenza della seconda
lingua desiderata

Data: da domenica 12 a domenica 19 luglio 2020

Luogo: Malles, Val Venosta (I)

Accessibilita: Bolzano 83 km / Trento 132 km / Innsbruck 145 km

Arrivo: con mezzi propri, domenica 12 luglio 2020 tra le ore 16 e le 17 alla Scuola superiore
Sport Invernali “Claudia de Medici” di Malles, in via Nazionale n. 9

Conclusione: domenica 19 luglio 2020 alle ore 10.30

Vitto e alloggio: i partecipanti soggiornano presso lo Studentato Malserhof, in via Stazione n.
39; Tel. +39 0473 831551; www.vi-so.org; info@vi-so0.org, con pensione completa e menu a
dieta equilibrata

Costiz 150,00€ che includono assistenza, vitto e alloggio | Nessun rimborso spese & possibile
una volta completata l'iscrizione

Nota: |'Euregio Sport Camp & pensato per giovani sportivi con un‘adeguata preparazione fisica
di base e residenti nel territorio dell’Euregio (Tirolo, Alto Adige e Trentino) e sara condotto

in formato bilingue. Singole attivita saranno tenute da personale qualificato nella rispettiva
madrelingua.

Iscrizione: |'accettazione delle domande é condizionata ai posti disponibili. Nel caso il numero
delle iscrizioni superi la disponibilita, gli organizzatori si riservano di introdurre un sistema di
selezione i cui criteri saranno pubblicati sul sito www.europaregion.info/sportcamp.




PROGRAMM

Leichtathletik

e  bei 60 Kindern / 6 Stationen a 10 Kinder

e Angemessene Zeit pro Station 1,5 h (1. Disziplin 8.30-10 Uhr; 2. Disziplin 10.30-12 Uhr)
e Dreikampf um den ,Malser Cup” mit Pramierung

Ausgleichssportarten, vorwiegend am Nachmittag. Nachstehend eine Auswahl:
e Streetracket
e Beachvolleyball

e  Slackline

e Schwimmen
e  FuBball

e  Brennball

e Pausenhofspiele

Rahmenprogramm

e  Erlebnisberg Watles (Sonnenaufgang, Frihstlick und Aufenthalt)

e  Watles 3D Parcour

e Abendprogramm: z.B. Freilichtkino, Grillfest, Abschiedsfest mit Discomusik,
organisiert von den Betreuerinnen/Betreuern

Tagestour mit geschichtlichem Hintergrund mit unserem Direktor Werner Oberthaler:

e Gefihrte historische Wanderung am Stilfserjoch (Geschichtsweg 1. Weltkrieg
entlang der Ortlerfront). Einzugsgebiet: Tirol/Sudtirol/Trentino

e Alternative: Planortwanderung (Panzersperren) Uber Bergkastel Nauders (Bahn)
bis zum Turm in Graun (geschichtlicher Bezug: Tirol/Stdtirol)

Weiterfuhrende Informationen:
Ulteriori informazioni:

Mag. Dr. Christoph von Ach

Gemeinsames Biiro der ,,Europaregion Tirol-Siidtirol-Trentino”
Ufficio comune del GECT “EUREGIO Tirolo-Alto Adige—Trentino”
Drususallee 1 | Viale Druso 1 | 1-39100 Bozen | Bolzano

Tel.: +39 0471 402026

info@europaregion.info - www.europaregion.info/sportcamp

PROGRAMMA

3 giorni dedicati all’atletica leggera

e con 60 bambini/ 6 stazioni con 10 bambini ciascuna

e Tempo per stazione ore 1,5 (1" disciplina ore 8.30-10; 2" disciplina ore 10.30-12)
e  Gara per la "Coppa Malles”, con premiazione

Attivita sportive ludiche, soprattutto nel pomeriggio. Di seguito una selezione:
e  Street racket
e Beach volley

e  Slackline
e Nuoto
e Calcio

e Palla avvelenata
e  Giochi all'aperto

Attivita ausiliari

e Gita al Monte Watles (alba, colazione e attivita)

e  Percorso di tiro con I'arco Watles 3D

e  Programma serale organizzato dagli accompagnatori: per es. cinema all’aperto, barbecue,
festa d'addio con musica da discoteca.

Escursione giornaliera a sfondo storico con il nostro direttore Werner Oberthaler:

e  Escursione storico-culturale guidata al Passo dello Stelvio, lungo il sentiero della Prima
guerra mondiale sul fronte dell’Ortles. Riferimento storico: Tirolo-Alto Adige-Trentino

e Alternativa: escursione storico-culturale fino alle postazioni degli sbarramenti anticarro
con partenza da Bergkastel Nauders (cabinovia) fino al campanile semi sommerso di
Curon (Graun). Riferimento storico: Tirolo-Alto Adige.







