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Liebe Naturnutzer,

Outdoor-Aktivitdten liegen im Trend. Wir verlassen Wohnungen,
Dérfer und Stddte und streben ins Freie, in die Natur, in die
SWildnis“,

Wenn wir uns in die freie Natur begeben, betreten wir die
Wohnungen der Wildtiere. Fiir die Tiere, die dort leben, sind
Berge, Wiilder und die Felsregion ihr Zuhause.

Der Anstand fordert es, fremde Wohnungen mit Riicksicht und
Respekt vor den Bewohnern zu betreten.

Indem wir uns anmelden und nicht mit der Tiir ins Haus fallen,
respektieren wir die Privatsphdre, denn nicht alle Winkel einer
Wohnung stehen uns als Besucher offen. Zundchst aber sollten
wir die Anspriiche der Wildtiere kennenlernen.

Flaschenhals Bergwinter

Fir Wildtiere in den Alpen gilt: wer mit seinen Energiereserven
haushalt, Ubersteht auch einen langen und schneereichen
Bergwinter.

Die Tiere haben sich im Laufe ihrer Entwicklungsgeschichte

an die Umwelt, in der sie leben, angepasst. Die Lebensraum-
bedingungen sind im Winter besonders schwierig. Das dicke
Winterfell und die im Sommerhalbjahr angefressene Fettschicht
isolieren zwar gut und der Warmeverlust ist minimal. Trotzdem
heiRt die Devise: moglichst wenig bewegen. Damit sparen die
Tiere Energie und haushalten mit den Fettreserven.

Doch das allein gentigt oft nicht. Hirsche, Gamsen und Stein-
bocke fahren beispielsweise an kalten Tagen und vor allem im
Spatwinter ihren Pulsschlag und
auch ihre Kérpertemperatur herab.
Sie werden kalt und starr, fast wie
ein Winterschléfer. Eine Flucht
in diesem Zustand kann lebens-
bedrohlich sein.

Dauert der Winter lange oder mel-
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Herbst

det er sich im Friihjahr noch einmal
zurlick, kommt es zu einem unwei-
gerlichen Engpass. Die Reserven
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sind nun aufgebraucht; woher sollen
die Tiere die Energie nehmen, um

Frihling Sommer

der spaten Kalte zu widerstehen?
Es ist die Zeit der groRten Ausfalle.

Uberlebenswichtig: Ruhe in Riickzugsgebieten

Wir Menschen kénnen uns an kalten Wintertagen in die warme
Stube zurtickziehen. Auch Wildtiere suchen im Winter geeignete
Lebensraume auf. Es sind dies steile und sonnige Hange oder
windexponierte Riicken, an denen sich der Schnee nicht so lange
halten kann. Besonders attraktive Winterlebensraume stellen
die sonnenbegiinstigten Bereiche rund um die Waldgrenze dar,
schneereiche Schattenlagen werden hingegen von den Wildtieren
eher gemieden.

Der beste Lebensraum niitzt den Wildtieren jedoch nichts, wenn
sie ihn nicht nutzen konnen. In den Ruickzugsgebieten mussen
die Tiere ndmlich ausreichend Ruhe vorfinden.

Wintersportler, die vielfach pl6tzlich und nicht vorhersehbar
im Lebensraum der Tiere auftauchen, werden als Gefahr
wahrgenommen, die Tiere miissen fliichten - dies ist im tiefen
Schnee beschwerlich und kostet viel Energie!

Unterwegs - das Trichterprinzip

Du hilfst den Wildtieren den Winter zu iiberstehen, wenn du dich
in ihren Lebensraumen riicksichtsvoll bewegst.

o Verschneite Hange oberhalb der Waldgrenze: Meide felsige
und schneefreie Flachen! Hier halten sich die Wildtiere
bevorzugt auf.

e Der Waldrand ist im Winter ein besonders wichtiges Riick-
zugsgebiet fiir Wildtiere. Denke an einen Trichter, wenn du
dich von oben kommend der Waldgrenze naherst. Schrénke
deinen Bewegungsradius moglichst ein und durchquere
diesen Bereich auf kiirzestem Weg.

9 Auch der Wald ist ein wichtiger Riickzugsraum, bewege
dich deshalb nur auf Skirouten, Forstwegen oder
offenen Schneisen. Dadurch wirst du fiir die Tiere
berechenbar, und es besteht fiir sie kein Grund
zur Flucht.
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» Ski- und Schneeschuhtouren
bergen Risiken!

Das Betreten des alpinen Raumes
erfordert Eigenverantwortung!
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