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Haushaltshilfen unterstiitzen hilfsbediirftige Menschen zu Hause.

Durch héusliche sozialpflegerische Begleitung wird es vielen Men-
schen ermoglicht, langer in ihrem gewohnten sozialen und familidren
Umfeld zu leben.

Der vom Européischen Sozialfonds finanzierte Lehrgang richtet sich
an Personen, die hilfsbedirftige Menschen im Alltag begleiten oder
dies in Zukunft tun méchten.

Der Lehrgang findet an der Fachschule fir Hauswirtschaft und Ernédh-
rung Frankenberg, Tisens, statt und beginnt im April 2012. Er dauert
bis Mitte Juni 2012, umfasst 120 Stunden und ist in 6 Themenbe-
reiche gegliedert. Der Unterricht findet freitags und samstags ganz-
tagig statt.

Zum Abschluss erhalten die Absolventinnen und Absolventen ein Zer-
tifikat.

INFORMATION UND ANMELDUNG

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Frankenberg
T 0473 920 962
www.fachschule-frankenberg.it
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INHALTE DER SECHS THEMENBEREICHE UND STUNDENZAHL

Hauswirtschaftliche Grundkenntnisse fiir die Begleitung von hilfs-
bedirftigen Personen (24 Stunden)

Erndhrungstechnische Grundkenntnisse fir die Begleitung von
hilfsbedirftigen Personen (24 Stunden)

Grundkenntnisse in der Begleitung von hilfsbedirftigen Personen
bei der Kérperpflege und Mobilisierung (22 Stunden)

Grundkenntnisse  (ber spezielle  Erkrankungen im  Alter,
Behinderungsformen und den Umgang damit (18 Stunden)

Aspekte des Beziehungsaufbaus in der Begleitung von
hilfsbedrftigen Personen, der Arbeit mit Angehérigen sowie der Psy-
chohygiene der betreuenden Person (24 Stunden)

Uberblick tiber das italienische Gesundheitssystem und sozio-sa-
nitdre Dienstleistungen in Stdtirol; die rechtliche Verantwortung in
Zusammenhang mit der Begleitung und Betreuung von hilfsbedirf-
tigen Personen (8 Stunden)



