
QUALITÄTSRINDFLEISCH IN EINER 
AUSGEWOGENEN ERNÄHRUNG
Tagung mit Dr. Cristina Tomasi,  
„Dolomiten“-Gesundheitsexpertin

Fachschule für Land- und Hauswirtschaft Salern

Samstag, 26.01.2013 

Beginn:  9.30 Uhr

Begrüßung  Juliane Pellegrini, Direktorin

Fit und gesund mit der PALEO-Ernährung
Dr. Cristina Tomasi, Fachärztin für Innere Medizin

Fleisch ≠ Fleisch! Welches Fleisch ist gesund?
Dr. Werner Überbacher, Ernährungstherapeut und Sportwissenschaftler

„Bio*Beef vom Südtiroler Bauernhof“ - Südtiroler Quali-
tätsfleisch auf höchstem Niveau
Markus Lintner, Fachlehrer - Fachschule für Land- und Hauswirtschaft Salern

Mittagessen nach Paleo mit Produkten vom „Bio*Beef vom Südtiroler Bauernhof“
[Anmeldung erforderlich innerhalb 21.01.2013 (0472 833 711; fs.salern@schule.suedtirol.it) 
Kosten: 12,00€]

Betriebsbesichtigung: „Kirchlechner“ Weitental/Vintl
Bergmeister Michael, Mitglied bei „ Bio*Beef vom Südtiroler Bauernhof“

Eintritt frei!
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Fachschule für Land- und
Hauswirtschaft Salern
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