Ansatze einer erfolgreichen kommunalen
Familienzeitpolitik

Politiche temporali per il benessere delle familie:
I‘approccio die Communi

Dr. Martina Heitkotter

Deutsches Jugendinstitut (DJI)
Deutsche Gesellschaft fur Zeitpolitik (DGfZP)

Familienkonferenz
Das neue Familiengesetz: vom Gesetz zur Durchfihrung

16. Mai 2013 - Bozen

Heitkotter — 16.05.2013 1



Was Sie erwartet:

1. Wo steht die Familienzeitpolitik in Deutschland?

2. Warum brauchen Familien Zeit und eine lokale
Zeitpolitik?

3. Was kdnnen Kommunen tun?

1. Ansatze lokaler Familienzeitpolitik
2. Vorgehensweise lokaler Familienzeitpolitik

4. Fazit und Ausblick

Heitkotter — 16.05.2013 2



Familienzeitpolitik in Deutschland

e Vorlaufer: ,Zeiten der Stadt“ (seit Mitte 1990er)
e /. Familienbericht (2006) / 8. Familienbericht (2012)

e Pilotprojekte ,Lokale Blindnisse ftr Familie®
(BMFSFJ)

e Demographiestrategie der Bundesregierung
e AGs zu ,Familien und Zeitpolitik®
e OB-Initiative ,Neue Zeiten fur Familien®
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8. Familienbericht (2012): , Zeit fir Familie —
Familienzeitpolitik als Chanc einer nachhaltigen

Familienpolitik®

Nachhaltige Familienpolitik brauch Geld, Infrastrukt
(7. Familienbericht 2006)
Zeit ist eine wesentliche Ressource fur Familien

<
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Zeitnot ist ein Problem bestimmter Lebensphasen und Lebe en

Hauptgrund von Zeitnot ist fehlende Passung der Taktgeber
Zeitnot ist kein individuelles Problem, sondern hat strukturelle
Ursachen
Vier Handlungsfelder der Familienzeitpolitik:
1. Zeitsouveranitat
Zeitumverteilung

2
3. Zeitsynchronisation
4. Zeitkompetenz
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Zeit als wesentliche Voraussetzung fur
Leistungen von Familien

Zeit als Faktor fur Wohlbefinden,
Lebensqualitat, Sinnhaftigkeit

Materielle
Grundlage
Gesundheit
, sinding auch freie, unver-
Fursorge!/ e ’
c plante, unverzweckte
are Zeit erforderlich
Bildung/
Netzwerke Betreuung/
Erziehung
Alltagl.
Versorgung/
Pflege

Gemeinsame Zeit als Grundbedingung
des Familienlebens, gelingenden Alltag
liebevolle, stabile Beziehungen
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Familienalltag - aktive Herstellungsleistung

...koordinieren, integrieren, synchronisieren

zeitlich
esozial
Materielle
Grundlage
- - Gesundheit :
Kindergarten, Kita, Fursorger Arzttermine,
Schue > e {—— Behsrdengange
Tagesmutter
Bildung/
Netzwerke Betreuung/
Erziehung
Alltagl.

Versorgung/
Pflege

a0

1. Unterschiedliche Zeitlogiken
2. Storanfalligkeit bei:
Zeitnot, Zeitstress, Zeitkonflikten
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Gesellschaftliche Ursachen fur Zeitdruck im
Familienalltag —,, doppelte Entgrenzung*

Arbeitswelt Familie

Folgen:

* Vereinbarkeitsmanagement, keine
Qualitatszeit

* Erschdpfung, prekare Selbstsorge
* Kinder im Zentrum — Eltern am Limit Heitkétter et al 2009
Jurczyk et al 2009



Zeitwohlstand fur Familien ist vielschichtig -
Familienzeitpolitik muss dies abbilden

Berlcksichtigung zeitlicher
Erfordernisse entlang:

» Familienmitglieder-
perspektive

» Relevanter Subsysteme

» Vorangehende Generation Zeit mit Freunden

Zeit von Kindern
Seigenzeit/ Selbstsorge
Eltern-Kind Dyade

Gemeinsame Familienzeit

Paarzeiten

GroRelternzeit



Mogliche Zielgruppen

Vielschichtige Familienkonstellationen und Lebenslagen —
besondere Anforderungen

1. Zweiverdienerfamilien

2. Alleinerziehende

3.  Mdutter

4. Junge Familien mit kleinen Kindern

5.  Menschen mit pflegebedurftigen Angehdrigen
6. Pendler/innen

7. Neuburger-Familien ohne soziales Netz

8. Multi-Job-Holder, Schichtarbeiter/innen,

9. Studierende etc.
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Handlungsfelder lokaler Familienzeitpolitik

Betreuungs- und
Bildungsinfrastruktur

Freizeit Mobilitat

Handlungsfelder

Verwaltung
Gesundheit

Dienstleistungen/
Versorgung
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Familienzeitpolitik: Wo kbnnen Kommunen ansetzen?

Was brauchen Familien - Mutter/Vater, Paare, Kinder ?

zZeitokte  [EEETE

o

Zeitpolitische Ansatze
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Handlungsfeld Mobilitat

Ziele Instrumente Akteure
- Synchronisation des OPNy Kommunale - Kommunale OPNV
Nahverkehrsrunden

Vernetzung der Angebote - Schienenverkehr

-(Fahrgast) —befragungen

- Abstimmung der Takte auf Stadt- W | - Stadtauto

Bedarfe von Familien (Kita, = Sl el _ Polizei

Schule) Projekte Familien

- Sichere Wege flir Kinder; - walking busses _
selbstandige Mobilitat fiir . - Schulen und Kitas
Kinder; Reduzierung von - Kinderwegeplan

Begleitmobilitat - Netzwerk ,offene Tturen ftr

- Barrierefreiheit Kinder*

(Kinderwagen, Gehhilfe, - Kinderampeln

Fahrrader)

- Temporare Spielstral3en
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Handlungsfeld Betreuungs-
und Bildungsinfrastruktur

Akteure
Ziele Instrumente - Schulen und Kitas
- Verlassliche Kernzeiten - Kinder- und Jugendhilfeplanung - Kindertagespflege
und Ubergénge - Projektférderung - Familienzentren
- Notfallbetreuung _ Projekte - Familienbildung
(Randzeiten, Krankheit) .

R - Notfallbetreuung und - Erziehungsberatung
- Ferienbetreuung ,Zeitbricken®; Leihomas, - Ehrenamtsborsen
- Flexible, bedarfsorientierte Babysitterborsen, betriebliche _ Eamilien
Betreuungszeiten Betreuungsangebote, Kooperation a ) €
- Erreichbare und mit Kindertagespflege - Vereine
bezahlbare Férderangebote - Familienzentren - Musik- und
- Integrierte - Vernetzte Betreuungslandschaften Kunstschulen
Angebotsformen - zentrale Anlaufstellen/

Lotsenfunktion

- Elterncafés
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Vorgehensweise lokaler Familienzeitpolitik

1. Initiative ergreifen

2. BuUndnispartner gewinnen
e wen brauchen wir?
e politische Zugpferde: Chefsache
e Runde Tische, Foren, Netzwerke, Blindnisse etc.

3. Bestandsaufnahme durchfihren

Was haben wir schon?
vorhandene Datenquellen nutzen (Bevdlkerungsstruktur, Lebenslagen)
gezielte Befragungen: Zeitangebot und -nachfrage, Zeitkonflikte, Ideen

=> Familien-Zeit-Berichte in Kommunen
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Vorgehensweise lokaler Familienzeitpolitik

4. Konkrete MalRnahmen entwickeln
e Was brauchen wir?
e Birgerbeteiligung!
o faire Zeitkompromisse* !

5. Mallhahmen gemeinsam umsetzen
e Vorreiter
o Offentlichkeitsarbeit

6. Ergebnisse, Wirkungen und Ziele Uberprifen

7. Steuerung und Verankerung

e Familienzeitpolitik als kommunales Handlungsfeld
e Institutionelle Verankerung
e Aufbau einer systematischen Wissensbasis; Ressourcen
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Leitlinien: Familienorientierte Zeitpolitik ...

1. ermadglicht Mannern und Frauen gleichermalien die Vereinbarkeit
1 Beruf und Firsorgetatigkeiten in der Familie (Kinder und Pflegebedurftige)

> burgerschaftliches Engagements

2. unterstltzt Arbeitgeber wie Dienstleistungsanbieter, die zeitliche Eigenlogik
von Familien zu respektieren

3. bertcksichtigt auch Zeitinteressen von Paaren fiur ihre Partnerschaft und
von Muttern und Vatern fur Selbstsorge

4. schafft zeitliche Voraussetzungen flr wechselseitige Unterstiutzung sowie
Autonomie zwischen den Generationen

5. handelt auf einer systematischen und kontinuierlichen Wissensbasis tber
die Zeitkonflikte und -bedurfnisse von Familien

6. eroffnet Mitgestaltungsmaglichkeiten fur Familien
7. fordert prozessbezogen integriertes Handeln beteiligter Akteure

8. Initiiert 6ffentliche Diskurse Uber Wert und Eckpunkte lokaler

Zeitgestaltung far mehr familialen Zeitwohlstand
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Ausblick

Kommunale Zeitpolitik ...

e ....Ist ein Vorteil fur alle

.. Ist eine Kernaufgabe — keine Kur

.. wird Bedeutung zunehmen (demografischer Wandel)
.. bietet vielfaltige Handlungsmaoglichkeiten

.. starkt die Attraktivitat des Standortes fur Familien
und Unternehmen
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit |

... und viel Erfolg bel der Umsetzung des
neuen Familiengesetzes in Sudtirol!

Dr. Martina Heitkotter

Deutsches Jugendinstitut, Abt. Familie und Familienpolitik
heitkoetter@dji.de

Tel: 089 /62306 - 408

Bilder: Danke an Wolf Erlbruchs Kinderzimmerkalender!
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