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Aktuell  geht man von 3-5% alkoholkranken bzw. alkoholabhängigen Menschen in der 
Allgemeinbevölkerung aus (15.000-25.000 Personen).
Ca. 10% - knapp 2.000 im Jahr 2015 – finden den Weg in eine einschlägige Behandlungs-
Einrichtung des Landes.
Weitere 10-15% zeigen teilweise problematisches Trinkverhalten ( 50.000-75.000 Menschen).

Attualmente circa il 3-5% della  popolazione può essere definita alcoldipendente, cioè ha 
sviluppato una patologia di dipendenza da alcol (15.000-25.000 persone).
Circa il 10% - 2.000 nell’anno 2015 – sono in trattamento in uno dei servizi specialistici della 
provincia.
Un altro 10-15% dimostra i parte un comportamento problematico nel consumo di alcol (50.000-
75.000 persone).



Grundhaltungen: 

• „Wer alkoholische Getränke trinkt, tut dies ohne sich selber und anderen Schaden 
zuzufügen“ 

• Pragmatische Antworten auf konkrete Problemlagen finden

• Förderung der Eigenverantwortung

• Strukturelle Maßnahmen zur Förderung des risikoarmen Konsums

• Verzicht auf Angst- und Drohbotschaften. Keine Stigmatisierung.

Förderung von Trinkmustern, die das individuelle Risiko sowie die schädlichen Folgen für die 
unmittelbare Lebensumwelt und für die Gesellschaft insgesamt mindern

Verringerung des schädlichen Alkoholkonsums (Grenzmengenempfehlungen)
Förderung der sogenannten „Punkt-Nüchternheit“ 

Atteggiamento di principio: 
• “chi beve bevande alcoliche, lo fa senza arrecare danno a se stesso e agli altri”
• Trovare risposte pragmatiche dove esistono problemi concreti
• Promuovere l’auto-responsabilità
• Misure strutturali per la promozione del consumo a basso rischio
• Rinunciare a messaggi di paura e minacce. Nessuna stigmatizazzione.

Promuovere modelli e abitudini di consumo che riducano sia il rischio individuale, sia le 
conseguenze nocive per il proprio contesto di vita e per la società in generale.

Ridurre il consumo alcolico nocivo (raccomandando quantità massime)
Promuovere la cosiddetta “sobrietà puntuale



Vorgaben für die Umsetzung – punti da rispettare nella creazione della campagna

• Einbeziehung der Bevölkerung – coinvolgimento della popolazione
• Spezielles Augenmerk auf die Generation 50 plus – attenzione particolare agli over 50enni
• Junge Menschen in einer Vorbildfunktion einbeziehen – giovani come modelli

Aktuelle Ziele – Obbiettivi attuali

• Punktnüchternheit im Straßenverkehr – sobrietà puntuale nella guida
• Alkoholkonsummenge reduzieren – ridurre la quantità di alcol consumata
• Wissen über Alkohol erhöhen – aumentare le conoscenze sull‘alcol









anche io!

il concetto di comunicazione per la campagna di prevenzione

alcol è innovativo. Più che di una campagna parliamo di una

grande azione.

Due giovani convinti, urlando, dicono una frase che non è

discutibile "se bevo non guido”. Un coro di quarantasette adulti

tra donne e uomini risponde in modo unitario “anche io”. Viene

creata così una forte complicità tra adulti e giovani in modo

prettamente naturale senza sovrapporli o confrontarli. Non ci

sono precedenti in questa regione di una azione di

comunicazione tale, dove i soggetti non hanno una

partecipazione da testimonial ma sono solo testimonianza fisica

di una adesione convinta. Non ci sono nomi ne ruoli. C’è solo la

verità di una grande partecipazione di massa che attraverso il

primo call su internet ha dato una forte adesione alla campagna.

I volti sempre diversi su cartelli stradali, bus, poster e digital ci

raccontano che si può cambiare attitudine attraverso un makeup

fortemente riconoscibile dove l’unica nota di colore è il brand

dell’iniziativa il tappo rosso con il punto esclamativo bianco.

La campagna è stata realizzata da doc office for communication

in collaborazione con il Forum Prevenzione.

Ich auch!

Sprechen wir von der neuen Alkoholpräventionskampagne so

sprechen von einer innovativen Konzeptidee, aber auch von

einer großen Aktion.

Im Mittelpunkt der Kampagne stehen zwei überzeugte

Jugendliche, welche den Satz “Wenn ich trinke, fahre ich

nicht!” herausschreien. Die Botschaft lässt somit keinerlei

Zweifel offen. Wie in einem Chor antworten 47 erwachsene

Frauen und Männer “Ich auch”. Dadurch wird eine starke

Verbindung zwischen zwei Altersgenerationen geschaffen. Dies

geschieht ohne Anschuldigung und ohne Vorwürfe. Eine

Kampagnen dieser Art findet man auf regionaler Ebene nicht.

Die Besonderheit ist zudem, dass die Teilnehmer/innen nicht die

Rolle von Testimonials einnehmen. Die Teilnehmer/innen

stehen mit ihrem Gesicht für einen Großteil der Bevölkerung,

die die Botschaft teilt und mitträgt. Es gibt weder Namen, noch

Rollen oder Geschichten. Bereits nach einem ersten Aufruf zur

Teilnahmen übers Internet hat die Kampagne großen Zuspruch

erhalten. Die verschiedenen Gesichter auf den Straßenschildern,

an Bushaltestellen, Poster und im Web sprechen dafür, dass man

Verhaltensweisen ändern kann. Wiedererkennungswert der

Kampagne ist wiederum der rote Kronkorken mit weißem

Rufzeichen.

Realisiert hat die Kampagne die Agentur doc in

Zusammenarbeit mit dem Forum Prävention.



Campaigning 2016

Straßenschilder – cartelli stradali (14.11.16 -
31.3.17)

Citylights (8.11.16 - 31.3.17)

Bus Sad/Sasa (08.11.2015 - 31.01.2017)

Anzeigen/inserzioni (8.11.2016 - 19.01.2017)

Webbanner (7.11.16-31.12.16)

Socialnet facebook, twitter, youtube

www.trinkenmitmass.it
www.bereresponsabile.it

Plakate – Locandine

Folder

http://www.forum-p.it/


Kernaussagen – Informazioni centrali

Das toxische Potenzial des Alkohols kann fast jedes Organ des menschlichen Körpers schädigen.
Alkoholtrinken gilt dann als risikoarm, wenn maßvoll und an die jeweilige Situation angepasst getrunken wird.
Als Obergrenze gelten – bei mindestens zwei alkoholfreien Tagen in der Woche – für Männer zwei 
Standardgläser und für Frauen ein Standardglas am Tag.

Per il suo alto potenziale tossico l’alcol può danneggiare quasi tutti gli organi del corpo umano.
Il limite massimo è considerato per le donne una bevanda standard al giorno, per gli uomini 2 bevande standard al
giorno, con due giorni senza alcol alla settimana.

Verteilung-Distribuzione:

Krankenhäuser-Ospedali
Arztpraxen – Studi medici
Apotheken - Farmacie
Schulen - Scuole,
Sozialdienste – Distretti sociali
Gesundheitssprengel und –
dienste- distretti e servizi
sanitari
Jugendzentren und 
Jugenddienste – centri giovanili





Langjährige personenzentrierte Begleitmassnahmen



Laut den neuesten ISTAT Daten (2016) liegt Südtirol beim täglichen Konsum von Alkohol unter dem nationalen Durchschnitt.

15,5% (2014: 18,5%) der Südtiroler – 24,2 (2014:27,6%) der Männer sowie 7,2 (2014: 9,9%) der Frauen – konsumieren täglich

Alkohol. Der italienweite Durchschnitt liegt hierbei bei 22,2%.

Secondo l’ultima ricerca Istat (2016) rispetto al consumo quotidiano di alcol l’Alto Adige si posiziona sotto la media nazionale.

15,5% (2014: 18,5%) dei sudtirolesi – 24,2 (2014:27,6%) degli uomini e il 7,2 (2014: 9,9%) delle donne – consuma alcol

giornalmente.

Persone di 11 anni e più per tipo di comportamento a rischio nel consumo di 
bevande alcoliche,  Anno 2015 e 2014

Regione

Tipo di comportamento a rischio nel consumo di bevande alcoliche

Consumo abituale
eccedentario (a)

di cui (b)

Binge 
drinking

Consumo abituale 
eccedentario
solo a pasto

MASCHI E FEMMINE

Bolzano/Bozen
2015 (2014)

9,1 (11,3)
29,1 (31,4)

15,9 (17,8)

Italia 10,6 (10,7) 49,9 (50,8) 6,9 (6,2)

Quelle/fonte: www.istat.it/it/archivio/184658
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Früherkennung in den Erste Hilfe Stationen der Krankenhäuser
Interventi precoci nei Pronto soccorsi degli ospedali

Fonte: 
Alcologia- Serd-Ospedale Bolzano

2015 2014

Sotto 
18

83 -30% 120

18-25 109 -39% 179

Einlieferungen in den Erste Hilfe
Abteilungen wg. Alkoholintoxikation
Ricoveri nei Pronto soccorsi per
intosssicazione acuta



Eingezogene Führerscheine wegen 
Trunkenheit

Patenti ritirate per guida in stato di ebrezza

Anno-Jahr 2008 Personen 1160

Anno-Jahr 2013 Personen 750

Anno-Jahr 2014 Personen 638

Anno-Jahr 2015 Personen 601



Danke für die Aufmerksamkeit!
Grazie per l‘attenzione!

koler@forum-p.it
www.forum-p.it


