
Du hast in deinem Leben viele Rollen inne. 
Du bist top im Job.
Du bist Haushalts- und Finanzmanagerin.
Du bist engagiert im Ehrenamt.
Du bist Bildungsmanagerin deiner Kinder.
Du bist Taxifahrerin fur die Freizeitgestaltung deiner Lieben.
Du bist Pflegekraft fur deine Angehorigen.
Du bist Gesundheitsmanagerin deiner Familie.
Du bist noch vieles andere mehr…

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SÜDTIROL
Ressort Gesundheit, Sport, Soziales und Arbeit

PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE
Dipartimento Salute, Sport, Politiche sociali e Lavoro

2. Frauengesundheitstag

Nimm Dir Zeit fur Dich! 

22. April 2017

Martha Stocker,
deine Gesundheitslandesrätin
 

Darum: Nimm Dir Zeit fur Dich! 
Gönn dir auch mal eine Pause.
Wer in deinem Umfeld kann mehr Verantwortung übernehmen?
Wer kann dich unterstützen?
Tu auch mal etwas für dich und nur für dich.
Ganz einfach aus Liebe zu dir!


