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NIMM DIR ZEIT FUR DICH!

DU HAST IN DEINEM LEBEN VIELE ROLLEN INNE.

BIST TOP IM J0B.

BIST HAUSHALTS- UND FINANZMANAGERIN.

BIST ENGAGIERT IM EHRENAMT.

BIST BILDUNGSMANAGERIN DEINER KINDER.

BIST TAXIFAHRERIN FUR DIE FREIZEITGESTALTUNG DEINER LIEBEN.
BIST PFLEGEKRAFT FUUR DEINE ANGEHDRIGEN.

BIST GESUNDHEITSMANAGERIN DEINER FAMILIE.

BISTNOCH VIELES ANDERE MEHR....

Gonn dir auch mal eine Pause.
Wer in deinem Umfeld kann mehr Verantwortung iibernehmen?
Wer kann dich unterstiitzen?
Tu auch mal etwas fiir dich und nur fiir dich.
Ganz einfach aus Liebe zu dir!
deine Gesundheitslandesratin
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