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BEWEGUNG
AUF REZEPI

Bleib gesund, beweg dich!

Blutdruckhochdruck? Kopf- oder Ruckenschmerzen? Niedergeschlagenheit? ...

Regelmalige kaorperliche Aktivitat starkt Ihre.Gesundheit und wirkt wie-ein
Medikament:,,BEREZ-Kurse" sind spezielle Gesundheitssportangebote:
Fragen Sie lhren Arzt!
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ATTIVITA FISICA
SU PRESCRIZIONE

Muoviti per la tua salute!

Pressione alta? Mal di testa? Dolori di schiena? Umore sottotono? ...

Fare movimento rafforza la salute ed e efficace come un farmaco.
I ‘corstARIR  rientrano nell'ambito degli sport per la salute.
Il:.Suo medico sapra consigliarLa!
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