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Methode:
Handlungsorientierte Module zur 
Erfassung beruflicher und sozialer
Kompetenzen

Begriffserklärung:
handwerklich - motorischer Eignungstest
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• Entwicklung HAMET (1980)                                

in der Diakonie Stetten in Waiblingen/D 

• Revision und Neukonstruktion: hamet 2 

(1998) 

• Entwicklung von Test für bestimmte 

Zielgruppen für unterschiedliche 

Beeinträchtigungen und Berufsgruppen

• hamet 2 Modul F (2016) 

handlungsorientiertes Verfahren zur 

Kompetenzfeststellung für Geflüchtete

Entwicklungschritte
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Zielsetzung:
•Erkennen von handwerklichen, motorischen 
und sozialen Kompetenzen anhand von 6 
Faktoren  

•Aussagekräftige Grundlage für die 
Eingliederung von Geflüchteten auf dem 
hiesigen Arbeitsmarkt
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Faktor A - Routine und Tempo

Einfache manuelle Routinetätigkeiten mit 
geringen kognitiven Anforderungen müssen so 
schnell wie möglich abgearbeitet werden

Die Übungen:
•Schraubenbrett
•Register sortieren
•Einfädeln
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Faktor B – Werkzeughandhabung (einfach = auch im Sitzen durchführbar)

Mit Werkzeugen oder Maschinen muss genau 
an eine vorgegebene Grenze herangearbeitet  
oder auf einer Linie entlang gesteuert werden

Die Übungen:
•Schneiden mit dem Cutter
•Ausmalen mit einem Pinsel
•Arbeiten an der Nähmaschine
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Faktor C – Wahrnehmung und Symmetrie

Es sind:
oAbstände abzuschätzen
oSymmetrien zu verstehen
omit Vorgaben zu vergleichen
oUngenauigkeiten zu erkennen 
ound diese gegebenenfalls zu korrigieren

Die Übungen:
•Linien fortsetzten
•Spiegelbilder ergänzen
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Faktor D – Instruktionsverständnis

Testaufgaben fragen hauptsächlich das 
schriftliche Instruktionsverständnis ab

Wir legen einen Beobachtungsschwerpunkt auf 
verbales Instruktionsverständnis

Übungen:
Am PC müssen nach Anleitung Punkte in ein 
Koordinatensystem eingetragen werden
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Faktor E – Werkzeughandhabung (komplex = nur im Stehen durchführbar)

Werkzeugeinsatz erfolgt
okraftvoll und gezielt 
oumsichtig und vorausschauend
ounter Beteiligung des ganzen Körpers

Die Übungen:
•Fisch feilen
•Draht biegen
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Faktor F – Messgenauigkeit und Präzision

Handhabung von Messwerkzeugen:
ogenau
opräzise
okonzentriert

Die Übungen:
•Schnittpunkte
•Winkel
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Soziale Kompetenzen

Soziale Schlüsselqualifikationen werden 
während einer Gruppenaufgabe gezielt 
beobachtet

Beobachtungen u. a. zu:
oTeamfähig
oKooperationsfähig
oKommunikationsfähig
oKritikfähigkeit
oKonfliktfähig
oEmpathie 
o…
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Arbeitsverhalten

Das Arbeitsverhalten wird während des 
gesamten Testtages beobachtet

Beobachtungen u. a. zu:
oAuffassungsfähigkeit
oDenk- und Konzentrationsfähigkeit
oSelbstständigkeit, Flexibilität
oSorgfalt, Ausdauer, Antrieb
oHandwerkliches Geschick
oProblemlösungsfähigkeit und –verhalten
o…
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Aussagefähigkeit

Mit hamt2 Modul F können zu ca. 56% zu 
berufsübergreifende Anforderungen 
Aussagen gemacht werden.

Die restlichen ca. 44% zählen zu 
berufsspezifischen Anforderungen die im 
jeweiligen Arbeitsfeld beobachtet werden 
müssen.
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Empfehlungen zu Berufsfelder

hamet2 unterscheidet 16 verschiedene 
Berufsgruppen

Es werden das Leistungsprofil eines 
Probanden mit den Berufsfeldern 
abgeglichen und entsprechende 
Empfehlungen in den Testberichten 
aufgeführt.
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