Aktionstag zum
europaischen Jahr
des aktiven Alterns
und der Solidaritat
zwischen den
Generationen

Samstag, 8. September 2012
ab 09.40 Uhr auf dem
Thermenplatzin Meran




wurde von der EU-Kommission als ,Europa-
isches Jahr des aktiven Alterns und der Solidaritat zwischen
den Generationen” ausgerufen: Eine gute Gelegenheit, um
darliber nachzudenken, wie wir in unserer Zeit langer und
gestinder leben kdnnen und welche Chancen sich daraus er-
geben, um unsere Gesellschaft demokratischer, sozialer und
verantwortungsbewusster zu gestalten.
Lassen Sie sich von der Fille des

AFONDAZIONE-,

T2AD)

heutigen Unterhaltungs- und Infor-
mationsangebots inspirieren, folgen
Sie unseren Programmbhinweisen.
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09.40 Uhr

09.50 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr -
11.30 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

12.50 Uhr
13.00 Uhr

13.45 Uhr -
14.45 Uhr

PROGRAMM AUF DER BUHNE

Musikalische Unterhaltung mit dem reifen
Dixiesound der Swing sMemories und den
facettenreichen Arrangements der jungen
Musikgruppe Greta & Band

Lustige Theatereinlage dargeboten von
der Seniorentheatergruppe ,Bartholomei’s”
des Sudtiroler Theaterverbands

(Regie: Maria Neuwirth)

BegriiBung und offizielle Er6ffnung

des Aktionstages durch Landesrat

Richard Theiner, Prasident der Stiftung Vital
Florian Zerzer und Biirgermeister

Glnther Januth

Moderation: Silvia Fontanive

Ankiindigung und kurze Vorstellung
der verschiedenen Angebote zum Aktionstag;
mit musikalischen Intermezzi

Einfach gesund und gut! Kochshow mit
dem Chefkoch des Bistro Therme Meran
Stefano Cecco und der Erndhrungsexpertin
der Stiftung Vital Dr. lvonne Dauru Malsiner

Zumba-Workout

Ein Tanz-Fitness-Programm inspiriert von
lateinamerikanischen Tanzen. Fir alle zum
Mitmachen! Mit Trainer vom Fitness Center
Therme Meran (www.thermemeran.it)

Volkstanze mit Tanzgruppen
aus dem Bezirk Burggrafenamt

Musikalisches Intermezzo

Generationen im Gesprach: Aktiv und
solidarisch - Chance oder Herausforde-
rung? Geladene Gaste und Publikum
tauschen sich tiber das Thema des Tages aus.
Zu Beginn werden einige ,Life-Interviews”
gezeigt, die am Vormittag vor Ort aufge-
nommen worden sind

Musikalische Jam-Session



10.40 Uhr

11.10 Uhr

11.40 Uhr

12.10 Uhr

12.40 Uhr

13.10 Uhr

13.40 Uhr

PROGRAMM IM PARK

Haha - Hohoho! Lach dich gesund mit
Lachyoga
mit Margot Regele

Bewegung und Wohlbefinden
bis ins Alter

mit Marianne Hofer (KVW);
mitmachen kann jeder/e

Offene Gruppentadnze
fur alle zum Mitmachen, angeleitet von
Burgi Friedl (KVW)

Haha - Hohoho! Lach dich gesund mit
Lachyoga
mit Margot Regele

Bewegung und Wohlbefinden
bis ins Alter

mit Marianne Hofer (KVW);
mitmachen kann jeder/e

Yoga

Vitalitdt, Gesundheit und Sinnfindung in
allen Lebensabschnitten.

Mit Christiana Bortolotti vom Yoga Shiatsu
Zentrum Meran (www.yszm.it)

Do In - die sanfte Selbstmassage-
technik aus dem Orient

mit Nadia Rossi vom Yoga Shiatsu Zentrum
Meran (www.yszm.it)

PROGRAMM AUF DEM THERMENPLATZ

laufend ab
10.30 Uhr

laufend ab
10.30 Uhr

laufend ab
10.30 Uhr

laufend ab
10.30 Uhr

laufend ab
10.30 Uhr

laufend ab
10.30 Uhr

Ganzheitlicher Gedéachtnis-Parcours
mit Gedachtnischeck, Start am Infostand
des KVW

Achtung Theaterbaustellen!
Uberraschungsauftritte der Seniorentheater-

gruppe ,Bartholomei‘s” auf dem Thermen-
platz und im Park

Postkartenaktion ,Aktiv Altern?”
Kommentar auf die Postkarte schreiben
und in die Box beim KVW-Stand einwerfen:
Ihre Meinung wird zum Diskussionsanlass
fir den Talk auf der Bihne um 13.00 Uhr.
Die Postkarten werden bis 12.30 Uhr auf
dem Thermenplatz verteilt

Kinderanimation
Kinderschminken, Mal- und Bastelecke fur
Jung und Alt, Kinder-Fitnessparcours

Erndahrungsquiz
Wie gut kennst du das ABC der gesunden
Ernahrung? Teste dich und gewinne einen
Preis von Biokistl

Wechselspiel der Generationen:
digitaler Wandel

Sich spielend mit Hilfe des Computers mit
dem Altern auseinandersetzen

Vereine fiir Senioren im Dachverband
stellen ihre Themen und Tatigkeiten vor
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laufend ab
10.30 Uhr

laufend ab
10.30 Uhr

um
10.50 Uhr

zwischen
11.00 Uhr
12.00 Uhr

um
14.10 Uhr

Infostand 5 UPAD

Eldy - Computerfit mit 60+

Vorfiihrung der neuen Software, die uner-
fahrenen Senioren die PC-Bedienung leicht
macht. Zum Ansehen und Ausprobieren

Infostand 6 AGAPE

Minigymnastik: kleine Ubungen -

grof3e Wirkung

zum Vorbeugen von Krampfadern, Haltungs-
fehlern, Verspannungen... bei der Hausarbeit
und im Biro

Thermenplatz

Seniorenolympiade

Spiele zum Zuschauen und Mitmachen:
lass dich von den Teilnehmerlnnen der
letzten Senioren-Olympiade tberraschen!

Thermenplatz

... | hon di gern! Life Interviews

Was konnen Sie mit lhren Enkelkindern
besonders gut? Warum sind deine Oma /
dein Opa so,cool”? ...

Wipptaler Jugenddienste und Videoamateure
der UPAD Meran fiihren gemeinsam Interviews
mit den Besucherlnnen des Aktionstags.

Die Interviews werden zwischen 11.00 und
12.00 Uhr aufgenommen und sind ab 13.00 Uhr
auf der GroB3bildleinwand neben der Biihne zu
sehen

Thermenplatz

Offene Gruppentadnze

fir alle zum Mitmachen,
angeleitet von Burgi Friedl (KVW)




EE
Terme
iy
eey
See . Eingang Therme
e Bistro Therme Ingresso Terme
See Bistro Terme 1 0
iy 6
Bar - Kiosk
Chiosco Bar
Park \) Pass_e.r
Parco Passirio
Thermenplatz
Piazza Terme

4

La Piazza Bistro

Albergo

Treffpunkt Park 2) Ritrovo nel parco 2)
Thermenplatz 3) Piazza Terme é)
Infostand KVYW 4 Stand ACLI 4
Infostand Stiftung Vital 5 Stand Fondazione Vital 5
Infostand Sozialgenossenschaft AGAPE 6 Stand Cooperativa sociale AGAPE 6
Infostand Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt 7 Stand Comunita comprensoriale Burgraviato 7
Infostand Gemeinde Meran 8 Stand Comune di Merano 8
Infostand Dachverband fiir Gesundheit und Soziales 9 Stand Federazione per il Sociale e la Sanita 9
Infostand UPAD 10 Stand UPAD 10
Kinderanimation N Animazione per bambini "



