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Alto Ad

- Incidenza del deficit di vit D dipende fortemente dalla stagionalita

— cdarenZa in

Vitamina D

- il 30-70% della popolazione presenta Vit D <20 ng/ml

- tutte le classi di eta sono colpite — soprattutto in inverno

% di popolazione

con carenza di vit D

anni / mesi

Quelle/Fonte: Prof. Dr. Markus Herrmann/ Dr. Cristina Tomasi
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AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO

Ressort fir Familie, Gesundheit und Sozialwesen Assessorato alla famiglia, sanita e politiche sociali

Osteoporose — ein stiller Killer

Osteoporose ist eine ein der haufigsten altersassoziierten Erkrankungen, die durch einen
Verlust an Knochenmasse und eine Zerstorung der Mikroarchitektur des Knochens
gekennzeichnet ist. Diese strukturellen Veranderungen fihren zu einer mechanischen
Schwachung des Knochens, die letztendlich eine erhdhte Knochenbrichigkeit bedingt.
Daraus resultiert ein erhdhtes Risiko fur Knochenbriche wobei diese meist ohne
adaquates Trauma auftreten. Allein in Italien erleiden jahrlich ca. 40.000 Menschen eine
osteoporotische Fraktur, wobei Wirbelkdrper, Hifte und Handgelenk besonders haufig
betroffen sind. Die Konsequenzen sind fir die Betroffenen oft dramatisch. Beispielsweise
haben Personen, die eine osteoporotische Huft- oder Wirbelkdrperfraktur erleiden ein stark
erhohtes Sterberisiko. Nach einer Oberschenkelhalsfraktur versterben ca. 20 % der
Betroffenen innerhalb eines Jahres. Bei Frauen in der Menopause ist das 4-
Jahresmortalitatsrisiko nach einer Huft- oder Wirbelkdrperfraktur 7-8fach erhdht. Darlber
hinaus bendtigt die Halfte aller Patienten mit einer Oberschenkelhalsfraktur permanente
Pflege und erlangt die vollstandige Mobilitat nicht wieder.

Obwohl osteoporotische Frakturen um ein Vielfaches haufiger sind als andere weit
verbreitete Alterserkrankungen wie z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Brust- und
Prostatakrebs, wird sie bei ca. der Halfte aller Betroffenen nicht diagnostiziert und nur bei
ca. s adaquat behandelt. Aufgrund dieser Fakten ist eine angemessene Vorbeugung von
zentraler Bedeutung. Wichtige Risikofaktoren wie Vitamin D-Mangel, ein bewegungsarmer
Lebensstil, Rauchen und Alkoholkonsum sind in unserer Bevolkerung weit verbreitet. Auch
im sonnenreichen Sudtirol ist der Vitamin D-Mangel haufig. Gerade im Winter, wenn nur
wenig Sonne unsere Haut erreicht, kann nur unzureichend Vitamin D gebildet werden.
Deshalb leiden gerade in den Wintermonaten besonders viele Menschen an Vitamin D-
Mangel. In Sadtirol weisen ca. 70 % aller Erwachsenen zu niedrige Vitamin D-
Konzentrationen im Blut auf. Neben nachteiligen Effekten flir den Knochen erhéht Vitamin-
D Mangel auch das Sturzrisiko und somit letztendlich das Frakturrisiko. Die Einnahme von
mindestens 800 IU (besser jedoch 2000 IU) Vitamin D taglich, insbesondere wahrend der
Herbst- und Wintermonate, reduziert das Sturz- und Frakturrisiko um ca. 20%. Weiterhin
sollte auf ausreichend Bewegung geachtet werden. Sport starkt erwiesenermalten den
Knochen und verbessert die Muskulatur. Deshalb leistet regelmaRige sportliche Aktivitat
einen wichtigen Beitrag zur Vorbeugung von Stirzen und osteoporotischen
Knochenbruchen. Jeder Mensch der 50 Jahre oder alter ist sollte mit seinem Hausarzt das
Thema Osteoporose besprechen. Bei entsprechendem Verdacht koénnen dann
weiterfuhrende Untersuchungen veranlasst werden.

Im Rahmen des Ersten Internationalen Sudtiroler Diagnostikforums welches am 12.10.
2012 in der Sparkassenakademie in Bozen stattfindet werden internationale Experten Uber
Osteoporose und andere typische Alterserkrankungen wie Demenz und Herzinfarkt
diskutieren. Die Veranstaltung wird vom Zentrallabor fir Klinische Pathologie des
Krankenhauses in Bozen unter der Leitung von Professor Markus Herrmann durchgefuhrt.

Quelle/Fonte: Prof. Dr. Markus Herrmann/ Dr. Cristina Tomasi
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Osteoporosi, un killer silenzioso

L osteoporosi € una delle malattie piu frequenti associate all’eta, che si esprime in una
perdita di massa ossea e in una distruzione della microarchittetura dell’'osso. Questi
cambiamenti strutturali portano ad una fragilita meccanica dell’osso, che porta ad una
maggiore fragilita del tessuto osseo. Ne consegue un rischio maggiore di fratture
spontanee, non causate da eventi traumatici. In Italia ogni anno 40 mila persone vanno
incontro ad una frattura osteoporotica, in cui i corpi vertebrali, il bacino e i polsi sono le
sedi maggiormente colpite. Le conseguenze sono spesso drammatiche: pazienti con
frattura al collo del femore o dei corpi vertebrali hanno un rischio di morte aumentato.
Dopo una frattura del femore circa il 25% dei soggetti muore entro un anno. Nelle donne in
menopausa il rischio di morte nei 4 anni successivi ad una frattura del bacino e corpi
vertebrali risulta aumentato di 7-8 volte. A ci0 si aggiunga che oltre la meta dei pazienti
con frattura del femore non recupera piu la completa motilita e necessita quindi di
un’assistenza permanente

Nonostante le fratture osteoporotiche siano molto piu frequenti rispetto ad altre patologie
comuni dell’anziano, come infarto miocardio, ictus, carcinomi di prostata e mammella, in
circa la meta dei casi non vengono diagnosticate e solo un quarto viene trattato. Per tale
motivo un’adeguata prevenzione & di fondamentale importanza. Fattori di rischio
importanti come la carenza di vitamina D, uno stile di vita sedentario, fumo e consumo di
alcool, sono molto diffusi nella nostra popolazione. Anche nell’assolato Sudtirolo, la
mancanza di vitamina D é frequente. Soprattutto in inverno quando il sole raggiunge poco
la nostra pelle, la vitamina D viene prodotta in modo inadeguato. Per tale motivo proprio
nei mesi invernali & frequente la carenza di vitamina D: in Alto Adige il 70% degli adulti
presentano una bassa concentrazione ematica di vitamina D. Accanto agli effetti
sfavorevoli per il tessuto osseo, la mancanza di vitamina D aumenta anche il rischio di
cadute e quindi il rischio di fratture. L'assunzione di almeno 800 IU (ottimale 2000 IU) di
vitamina D al giorno, soprattutto durante la stagione fredda, riduce il rischio di cadute di
circa il 20 %. Inoltre sarebbe utile eseguire attivita fisica adeguata. E stato assodato che lo
sport rinforza il tessuto osseo e la muscolatura. Percid un’attivita sportiva regolare
rappresenta una valida possibilita per prevenire le cadute e le fratture osteoporotiche.
Ogni persona di 50 anni o piu dovrebbe rivolgersi al medico di base per affrontare il tema
osteoporosi. Nel sospetto di tale patologia é possibile effettuare ulteriori indagini.

Nel contesto del Primo Forum Diagnostico Internazionale del Sudtirolo, che si svolgera il
12/10/2012, presso |I'accademia della Cassa di Risparmio di Bolzano, saranno presenti
esperti internazionali che discuteranno di osteoporosi e di altre tipiche patologie
dell'anziano come la demenza e linfarto miocardico. L'evento viene organizzato dal
laboratorio centrale di patologia clinica dell’ospedale di Bolzano, sotto la guida del Prof.
Markus Herrmann.

Quelle/Fonte: Prof. Dr. Markus Herrmann/ Dr. Cristina Tomasi
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