Du kannst es andern!

Wege aus der Gewalt:
der Frauenhausdienst
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\Vorworte

—>  Ein ganz wichtiger Weg aus der Gewalt fiihrt zu den Frauenhausdiensten
in Stidtirol. Nicht nur von Gewalt betroffene Frauen sollen diesen Weg
finden. Gewalt macht eine Gesellschaft kaputt, daher darf niemand
wegsehen, wenn die Nachbarin, die Arbeitskollegin oder eine fliichtige
Bekannte Gewalt erlebt! Es geht dabei nicht allein um kérperliche
Misshandlungen, sondern auch um psychische oder 6konomische Gewalt.
Es braucht einen konkreten Schritt nach dem anderen, damit betroffene
Frauen wieder angstfrei leben und tber ihr eigenes Leben entscheiden
konnen. Ich danke den Vertreterinnen der Frauenhausdienste, die die
Frauen hierbei untersttitzen.

Richard Theiner
Landesrat flr Familie, Gesundheit und Sozialwesen

> Das Netzwerk der Frauenhausdienste verfolgt das Ziel, durch
gemeinsame Projekte hdusliche Gewalt 6ffentlich zu thematisieren,
die Gesellschaft fiir das Thema zu sensibilisieren und Betroffene iber
Unterstiitzungsangebote zu informieren.
Mit dieser Broschiire mdchten wir Frauen, die von Gewalt betroffen oder
bedroht sind und all jene Personen, die betroffene Frauen unterstiitzen
mdchten, erreichen.

Das Netzwerk der Frauenhausdienste



Hier findest du Unterstutzung




5 BOZEN Frauenhaus und Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen
Neubruchweg 21
© 800276 433
0-24h
frau.gea@uvirgilio.it www.frauenhausbz.it

—> Geschitzte Wohnungen
© 800 892 828
Mo- Fr: 8.00-12.30; 13.30-17.00
Sa-So0: 0-24 h
info@hdgw.it www.hdgw.it

—> BRIXEN Frauenhaus und Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen
BahnhofstraBe 27
© 800601 330
0-24h
frauenhaus.brixen@bzgeis.org www.bzgeisacktal.it

—~ BRUNECK Geschiitzte Wohnungen und Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen
Paul von SternbachstraBe 6
© 800310 303
Mo-Fr: 9.00-11.30; Di: 16.30-19.00
gw.bruneck@frauenhelfenfrauen.it www.frauenhelfenfrauen.it/bruneck

——~ MERAN Frauenhaus und Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen
FreiheitsstraBe 184/A
@© 800014 008
0-24h
info@donnecontrolaviolenza.org www.frauengegengewalt.org



Hast du das schon mal gehort?

»Ich finde dich iiberall und dann bringe ich dich um!“ ]

Die Kinder und ich versuchen ihm immer alles Recht
zu machen, damit er nicht ausrastet.

N

J ,»,DU spinnst, deshalb wird dir eh niemand glauben.*

l




Er sagt, er schldgt mich nur, weil ich ihn provoziere. ]

»Du bilgelst die Hemden zu glatt!* ]

Sobald ich vom Einkaufen zuriickkomme, muss ich
ihm die Kassabelege vorlegen.

Er kontrolliert mich immer und iiberall. ]

{




Wenn ich nicht mit ihm schlafen will, dann drangt und
zwingt er mich dazu.

,Wenn du weg gehst, nehmen sie dir die Kinder!* ]

Meine Schiilerin erzahit mir, dass sie sich dfter vor ihre
Mutter stellen miisse, um sie vor dem gewalttatigen
Vater zu schiitzen.




Es gibt Moglichkeiten

HAST DU DICH IN DEN VORHERIGEN ZITATEN
WIEDERERKANNT, HAST DU DAS BEDURFNIS DICH
AUSZUSPRECHEN UND DICH BERATEN ZU LASSEN?

Es ist wichtig, zu wissen, dass sich sehr viele Frauen in einer
Gewaltsituation befinden und es die Mdglichkeit gibt, einen

Ausweg zu finden. Es ist dein Recht, gehrt, ernst genommen

und nicht beurteilt zu werden. Schame dich nicht und denk daran,
die Verantwortung liegt immer beim Tater. Es ist dein Recht, alle
Informationen zu erhalten, damit du (iber dein Leben und das deiner
Kinder frei entscheiden kannst.

Wenn du nicht direkt von einer Gewaltsituation betroffen bist, aber
tber eine Bescheid weiBt, denk daran, Gewalt ist keine Privatsache.
Es betrifft alle! Deshalb handle und hole fiir dich und die betroffene
Frau die nétigen Informationen. Gib der Frau die Mdglichkeit frei zu
entscheiden. Dabei ist es wichtig, ihr Zeit zu geben, nicht (iber sie zu
urteilen und sie in ihren Entscheidungen zu untersttitzen.

Wer mit Frauen in Gewaltsituationen in Kontakt ist, braucht selbst viel
Unterstltzung. Wer helfen will, kann sich zu diesem Thema beraten
lassen.



Frauen, die von hduslicher Gewalt betroffen sind, brauchen viel

Mut und Kraft, um aus ihrer Situation auszubrechen und Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Wir bieten Unterstlitzung auf dem Weg aus

der Gewaltsituation. Unser Angebot richtet sich an Frauen jeden

Alters, jeder kultureller sowie religioser Herkuntft, die mit physischer,
psychischer, sexueller, 6konomischer Gewalt oder Stalking konfrontiert
sind. Wir arbeiten ressourcen- sowie ldsungsorientiert und unterstiitzen
die Entwicklung und Umsetzung neuer Lebensperspektiven. Unser Ziel
ist es, dass Frauen wieder Kontrolle und Entscheidungsfreiheit tiber
das eigene Leben gewinnen und dieses nach eigenen Bedurfnissen
gestalten konnen.

Diese Begleitung kann (iber die Beratungsstellen erfolgen. Wenn

aber Schutz und Sicherheit im Vordergrund stehen, bietet sich zudem
die Maglichkeit einer Aufnahme in einem der Frauenhduser und
geschitzten Wohnungen.

Bei Bedarf bemuihen wir uns um Kulturvermittlerinnen.

Wir sind jederzeit tiber eine Griine Nummer erreichbar.



DIE BERATUNGSSTELLEN BIETEN:
Professionelle frauenspezifische psychosoziale Beratungen (telefonisch und personlich)
Krisenberatung
Rechtliche Beratung mittels einer Anwéltin
Unterstiitzung in der Kontaktaufnahme mit Diensten und Behérden sowie Begleitung
Vorbereitung der Aufnahme ins Frauenhaus und geschiitzten Wohnungen
Beratung und Information fiir Angehorige, Bekannte, Fachpersonen und soziale
Institutionen zum Thema Gewalt an Frauen und Kindern

Die Beratungen sind kostenlos und anonym.

DIE FRAUENHAUSER UND GESCHUTZTEN WOHNUNGEN BIETEN:
Schutz, Unterkunft und Sicherheit an einem anonymen Ort
Notaufnahmen (rund um die Uhr nur in den Frauenhdusern)
RegelmaBige Beratung und Begleitung
Krisenintervention
Rechtliche Beratung mittels einer Anwéltin
Unterstitzung in der Sicherung des Lebensunterhaltes und der Arbeits-
und Wohnungssuche
Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen Diensten
Unterstlitzung und Begleitung der Kinder wahrend des Aufenthaltes
Unterstlitzung der Frauen in inrer Miitterrolle

Die Frauen entscheiden selbst (iber die Dauer des Aufenthaltes und organisieren
ihren Alltag selbst.



VEREINE FUR DIE UNTERSTUTZUNG VON FRAUEN:
Initiative Frauen helfen Frauen — Dr. Streitergasse 1/b, Bozen, Tel. 0471 973399, www.frauenhelfenfrauen.it

FAMILIENBERATUNGSSTELLEN:

A.L.LE.D., Bozen, Tel. 0471 979399, www.aied.it

L'Arca, Bozen, Tel. 0471 930546, www.arca.bz

Centro Studi Mesocops, Bozen, Tel. 0471 976664, www.mesocops.com
Centro Studi Mesocops, Neumarkt, Tel. 0471 976664

Ehe- und Erziehungsberatung Siidtirol, Bozen, Tel. 0471 973519, www.familienberatung.it
Ehe- und Erziehungsberatung Siidtirol, St. Ulrich, Tel. 0471 973519

Ehe- und Erziehungsberatung Stidtirol, Meran, Tel. 0473 210612

Ehe- und Erziehungsberatung Sidtirol, Schlanders, Tel. 0473 210612

Ehe- und Erziehungsberatung Sidtirol, Bruneck, Tel. 0474 555638

P.M.Kolbe, Bozen, Tel. 0471 401959, www.consultoriokolbe.it

P.M.Kolbe, Brixen, Tel. 0472 830920

P.M.Kolbe, Meran, Tel. 0473 233411

P.M.Kolbe, Leifers, Tel. 0471 950600

Lilith Sozialgen. Futura Onlus, Meran, Tel. 0473 212545, www.lilithmeran.com

SOZIALSPRENGEL:
WWW.provinz.bz.it/sozialwesen

FUR GEWALTTATIGE MANNER:
Caritas Mannerberatung — Anti-Gewalt Training
Lauben 9, Bozen, Tel. 0471 324649, www.caritas.bz.it

SICHERHEITSKRAFTE/EINSATZDIENST MEDIZINISCHE NOTFALLE:

112: Carabinieri 118: Notrufnummer
113: Staatspolizei



