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• G

ärtnern klein aber fein
• D

as kulinarische Feuerspiel - w
ir flam

bieren!
• Sticht Sie schon der H

afer? G
etreidevielfalt statt W

eizeneinfalt
• G

uat gw
ürzt?

ore 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30 U
hr

• Schlaf gut! Tipps zur Schlafhygiene
• Jeder kann nähen
• Pfanntastisch w

ürzig 
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• Bluthochdruck m

uss nicht sein! W
ie kann ich vorbeugen.
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W
orkshops und V

ortrag in deutscher Sprache 
W

orkshops e conferenza in lingua tedesca 
D

ie Teilnehm
erzahl in den W

orkshops ist begrenzt, bitte m
elden Sie sich an!

Il num
ero di partecipanti é lim

itato, iscriveteV
i!

A
nm

eldung/Iscrizioni:  0471 440 990  | fs.haslach@
schule.suedtirol.it


