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An die Schulführungskräfte 
der Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren  
der gleichgestellten Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren 
der Landesberufsschulen 
 
im Bezirk Bozen 

 
 
 
 
 

 

Mitteilung  
 
Projekt „Preventiva-Mente“ 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor,  
 
das Projekt Preventiva-Mente des Psychiatrischen Dienstes Bozen wendet sich an Ober- und berufsbildende 
Schulen und verfolgt das Ziel, die psychische Gesundheit zu stärken. Hierfür informiert es über psychische 
Störungen, thematisiert Schutzfaktoren und Stressmanagement und zeigt zentrale Anlaufstellen auf. Das 
Pilotprojekt wurde im Schuljahr 2014/15 bereits an 3 Oberschulen in Bozen durchgeführt. 
 
Das Projekt sieht eine Erhebung des Wissensstandes von Schülerinnen, Schülern sowie Lehrpersonen über 
psychische Beschwerden und anschließende Informationsveranstaltungen, Vorträge oder Schülerworkshops 
vor. Dies erfolgt in gemeinsamer Planung mit der jeweiligen Schule und orientiert sich am Bedarf derselben.  
 
Die Umsetzung des Projektes erfolgt vorerst nur im Bezirk Bozen . Interessierte Schulen sind gebeten, sich 
innerhalb Freitag, den 30. Oktober 2015  über E-Mail an den Psychiatrischen Dienst Bozen zu wenden.  
Die Ansprechpersonen sind Dr. Monika Anderlan (monika.anderlan@sabes.it), Dr. Katja Decò  
(katja.deco@asbz.it) und Dr. Susanne Baring (susanne.baring@asbz.it).  
 
Die Auswertung der Daten erfolgt durch den Psychiatrischen Dienst. Bei der Projektumsetzung kooperieren
der Psychiatrische Dienst und das Pädagogische Beratungszentrum Bozen.  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter/Der Ressortdirektor
Dr. Peter Höllrigl

i. A. Dr. Rudolf Meraner

 


