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Centaurus Arcigay Alto Adige Südtirol  

  
 

 
TITOLO PROGETTO 
(max. 6 parole) 

Rainbow empower. Promozione per il volontariato inclusivo 

 
DURATA  

 
8 o 12 mesi (possibilità di proroga del servizio di ulteriori 4 
mesi nel caso di una durata iniziale scelta di 8 mesi) 
 

 
GIORNI ALLA 
SETTIMANA 

 

5 

 
ORE SETTIMANALI  

 

 
min. 30 ore settimanali 

 
RIMBORSO SPESE 

 

 
450,00 Euro netti/mese 

 
TESSERA PER IL/LA 
VOLONTARIO/A 

 

 
Utilizzo gratuito dei servizi di trasporto pubblico all’interno 
della Provincia di Bolzano per la durata prevista del servizio  

 
ALTRI BENEFICI 
OFFERTA DAL 
PROMOTORE 

 

Formazioni e attestato del servizio svolto 

 
VITTO/ ALLOGGIO Non è previsto né vitto né alloggio 

 
ASSICURAZIONE 

 
Assicurazioni obbligatorie per la copertura del rischio di 
infortuni e la responsabilità civile a carico dell’ente 
promotore 
 

 
LUOGHO/I 
D’IMPIEGO 

Bolzano 

 
DESCRIZIONE 
BREVE DEL 
PROGETTO 
(max. 5 righe) 

Il progetto prevede di prendere parte alle varie attività 
portate avanti dall‘associazione e di contribuire alla 
promozione e diffusione delle stesse, nonché realizzare un 
percorso di crescita personale professionale all’interno del 
volontariato inclusivo e basato sulla giustizia sociale. 
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SETTORE DI 
INTERVENTO E 
ATTIVITÀ PREVISTA 
PER IL/LA 
VOLONTARIO/A 
(max. 5 righe) 

 

Inclusione delle persone LGBTQIA+ e promozione dei 
diritti, contrasto all’omolesbobitransfobia e discriminazioni. 

 
OBIETTIVI DEL 
PROGETTO 
(max. 5 righe) 

 

Offrire un percorso di conoscenza di sé e formazione verso 
il volontariato altamente inclusivo, sviluppare azioni per la 
giustizia sociale, migliorare il coinvolgimento in 
associazione dei soci e facilitare la conoscenza dei servizi 
e progetti, specialmente rivolti ai giovani. 

 
CARATTERISTICHE 
RICHIESTI AL/LA 
VOLONTARIO/A 
(max. 5 righe) 

 

 
Interesse esplicito per il contesto del progetto; - 
conoscenze tecnico-digitali e della comunicazione; - 
flessibilità oraria; - predisposizione ai rapporti interpersonali 
e all'ascolto; - disponibilità al confronto. 

 
FORMAZIONE 
GENERALE 
OBBLIGATORIA 

 

 
viene organizzata dall’Ufficio competente 

 
FORMAZIONE 
SPECIFICIA 
OFFERTA 
DALL’ENTE 

 

• Mission dell’associazione, storia del movimento 
LGBTQIA+, documenti d’indirizzo adottati dal Consiglio 
Direttivo e/o Assemblea. Verrà attuato dai/dalle componenti 
del Direttivo. Il modulo prevede 5 ore di formazione. 
• Identità sessuale sociale di minoranza, omofobia, 
coming-out, minority stress, giovani LGBTQIA+ e bisogni 
specifici, storia ed evoluzione per i percorsi di inclusione 
delle persone LGBTQIA+. Articolato su più giornate, sarà 
curato dalla Rete ELGBTQIA+ del Trentino Alto Adige 
Südtirol. Il modulo prevede 20 ore di formazione. 
• partecipazione all’equipe SpIQ e alle equipe Salute 
per le tecniche (gestite dalle equipe). Curato dal dr. Dioniso 
Palazzini Dallaserra. Il modulo prevede almeno 16 ore di 
formazione distribuite in 8 mesi. 
• Il “concetto di servizio progetto e iniziativa”. Curato 
dal pedagogista Dioniso Aurelio Palazzini Dallaserra. 
Prevede almeno 2 ore di formazione. 
• Comunicazione e introduzione alle abilità di 
counselling. Curato dalla dott.ssa Arianna Miriam 
Fiumefreddo. Il modulo prevede almeno 8 ore di 
formazione. 
• Il gruppo e il gruppo di auto-mutuo aiuto. Modulo 
curato dall’Associazione AMA del Trentino. Prevede 
almeno 8 ore di formazione. 
• Organizzazioni di eventi: progettare, realizzare, 
sponsorizzare, rendicontare. Modulo curato dalla dott.ssa 
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Arianna Miriam Fiumefreddo. Prevede almeno 4ore di 
formazione. 
• Laboratorio di comunicazione interna ed esterna, 
sulla comprensione delle modalità di gestione della 
segreteria e dei principali aspetti amministrativi segretariali. 
Modulo curato da Arianna Miriam Fiumefreddo. Prevede 
almeno 10 ore di formazione. 

 
CONTATTO DEL 
PROMOTORE PER 
INFO E 
CANDIDATURE 

Arianna Miriam Fiumefreddo, responsabile dei servizi e dei 
programmi culturali. 
scriba@lgbt.bz.it 

 
DATA DI FINE 
ISCRIZIONE 

26/08/2024 

 
DATA DI INIZIO 
SERVIZIO 

 

 
Sabato, 01 ottobre 2024 

 


