
SCUOLA PROFESSIONALE PER 

L‘ECONOMIA DOMESTICA ASLAGO



  CORSO       DATA

dicembre:  la tavola natalizia      01.12. - 03.12.2010 
  biscotti natalizzi      15.12.2010
  laboratorio del gusto - cannella    21.12.2010

gennaio: laboratorio del gusto - arancia    18.01.2011
  pulito sicuro       21.01.2011
  grandi e piccoli insieme a tavola - inverno  28.01. - 02.02.2011

febbraio:  piatti tipici tradizionali     09.02. - 24.02.2011
  laboratorio del gusto - cavolo    23.02.2011 

marzo: laboratorio del gusto - carciofo    22.03.2011

aprile: la tavola pasquale      15.04. - 16.04.2011     
  grandi e piccoli insieme a tavola - primavera  28.04. - 04.05.2011
  occhio alle diete      20.04.2011
  laboratorio del gusto - rabarbaro   26.04.2011

maggio: gestire la casa con una marcia in più   03.05 - 11.05. - 18.05. - 27.05. - 01.06 2011 
  laboratorio del gusto     31.05.2011
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Iscrizioni: lu - ve 08.00 - 12.00



Laboratorio del gusto - prezzemolo

Nella scuola del gusto si apprendono col aiuto di piccole pietanze tutte le informazioni 
riguardante le caratteristiche, qualità e modo d’uso del prezzemolo. Inoltre vengono 
scambiate idee e possibilità di utilizzo nella propria cucina.     

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ma 31.05.2011
Relatore   David Jacobsen + Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Spese   10,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)    
Termine d‘iscrizione 10.05.2011

Laboratorio del gusto - rabarbaro

Nella scuola del gusto si apprendono col aiuto di piccole pietanze tutte le    
informazioni riguardante le caratteristiche, qualità e modo d’uso del rabarbaro.  
Inoltre vengono scambiate idee e possibilità di utilizzo nella propria cucina.   
  
Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ma 26.04.2011
Relatore   David Jacobsen + Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Spese   10,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)    
Termine d‘iscrizione 05.04.2011

Gestire la casa con una marcia in più

Per avere una casa in condizioni perfette sono necessarie un intricata matassa di   
nozioni. Per sfruttare nel miglior modo possibile il tempo a disposizione abbiamo  
bisogno di metodi ben defi niti. 
Alcuni contenuti: 
• Pulizia lampo
• Cucina semplice (piatti a base di carne, pesce, pasta, …)
• Cura dei tessuti
• Criteri per l’acquisto di elettrodomestici
•  Arte di ricevere (preparare la tavola, buffet, …)

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ma 03.05., me 11.05., me 18.05., ve 27.05., me 01.06.2011
Relatore   Margarethe Pfattner + Christian Thaler
Durata   19.00 - 23.00
Spese   35,00 euro + 50,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)    
Termine d‘iscrizione 12.04.2011



Laboratorio del gusto - carciofo

Nella scuola del gusto si apprendono col aiuto di piccole pietanze tutte le informazioni 
riguardante le caratteristiche, qualità e modo d’uso del carciofo. Inoltre vengono  
scambiate idee e possibilità di utilizzo nella propria cucina.     
           

Organizzatore  Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ma 22.03.2011
Relatore   David Jacobsen + Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Spese   10,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)     
Termine d‘iscrizione 01.03.2011

La tavola pasquale 

Una decorazione creativa e originale come pure un’apparecchiatura sapiente ed  
accurata contribuiscono ad aumentare il piacere di stare a tavola durante il pranzo 
pasquale. Nel corso di due incontri ci occuperemo della “tavola“ con varie esercitazioni 
pratiche.
• Apparecchiatura della tavola
• Realizzazione di decorazioni facili, veloci, economiche ma di effetto

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ve 15.04. –  sa 16.04.2011
Relatore   Gisela Costa
Durata   ve 19.30 - 22.45, sa 09.00 - 12.15 
Spese   20,00 euro + 20,00 euro costo materiale    
Termine d‘iscrizione 25.03.2011

 

Grandi e piccoli insieme a tavola in primavera

Bambini e genitori o nonni si alternano nella preparazione di un’ accogliente tavola e 
si cimentano nella preparazione di gustose pietanze. Per fi nire tutti si accomodano a 
tavola per gustare con il palato e anche con gli occhi.

Organizzatore:   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   gi 28.04., me 04.05.2011
Relatore   Gisela Costa + Christian Thaler
Durata   15.00 - 19.00
Spese   20,00 Euro + 25,00 Euro costo materiale
Portare    grembiule, scarpe da cucina (pantofole) 
Termine d‘iscrizione 07.04.2011

Partecipanti  8 bambini + 8 adulti

Occhio alle diete 

Cosa s’intende per dieta? Riguardiamoci le diete nel dettaglio e discutiamo sui problemi 
e i rischi delle singole diete e forme d’alimentazione. 

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   me 20.04.2011
Relatore   Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Termine d‘iscrizione 06.04.2011

 



Piatti tipici tradizionali 

I piatti tipici “sudtirolesi” si basano sulla cultura e tradizione usando ingredienti semplici 
e prodotti dalla sua terra.   
Apprendi tutti i segreti dei piatti tipici “sudtirolesi”, dal piatto freddo fi no al dolce. 

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   me 09.02., gi 24.02.2011
Relatore   Christian Thaler
Durata   19.00 - 23.00
Spese   20,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina(pantofole)     
Termine d‘iscrizione 19.01.2011

Laboratorio del gusto - cavolo

Nella scuola del gusto si apprendono col aiuto di piccole pietanze tutte le informazioni 
riguardante le caratteristiche, qualità e modo d’uso del cavolo. Inoltre vengono  
scambiate idee e possibilità di utilizzo nella propria cucina.     
           

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   me 23.02.2011
Relatore   David Jacobsen + Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Spese   10,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)    

Termine d‘iscrizione 02.02.2010

Pulito sicuro

Quanta igiene ci vuole nelle nostre case? La disinfezione è necessaria? Ho bisogno di 
detergenti specifi ci per la pulizia dei singoli materiali? Nel corso della serata troverete 
risposta a queste ed altre domande riguardanti la pulizia in casa.

Organizzatore:   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ve. 21.01.2011
Relatore   Gisela Costa
Durata   19.30 - 21.45
Termine d‘iscrizione: 21.12.2010
Partecipanti  10

Grandi e piccoli insieme a tavola in inverno 

Bambini e genitori o nonni si alternano nella preparazione di un‘accogliente tavola e 
si cimentano nella preparazione di gustose pietanze. Per fi nire tutti si accomodano a  
tavola per gustare con il palato e anche con gli occhi.

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ved 28.01., me 02.02.2011
Relatore   Gisela Costa + Christian Thaler
Durata   15.00 - 19.00
Spese   20,00 euro + 25,00 euro costo materiale
Portare    grembiule, scarpe da cucina (pantofole) 
Termine d‘iscrizione 11.01.2010
Partecipanti  8 bambini + 8 adulti



ZWEITER BILDUNGSWEG

QUALITÄTSENTWICKLUNG EFQM

La tavola natalizia

Una decorazione creativa e originale come pure un’apparecchiatura sapiente ed  
accurata contribuiscono ad aumentare il piacere di stare a tavola durante le festività 
natalizie. Nel corso di due serate ci occuperemo della “tavola“ con varie esercitazioni 
pratiche.
• Apparecchiatura della tavola
• Realizzazione di decorazioni facili, veloci, economiche ma di effetto

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   me 01.12. –  ve 03.12.2010
Relatore   Gisela Costa
Durata   19.30 - 22.45
Spese   20,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Termine d‘iscrizione 17.11.2010
Partecipanti  10

Biscotti natalizi 

Esiste una ricca scelta di biscotti natalizi. Impariamo le ricette tradizionali e   
modifi chiamoli per aumentare le variazioni a nostra disposizione.

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   me 15.12.2010
Relatore   Christian Thaler
Durata   15.00 - 19.00
Spese   10,00 euro + 15,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole) 
Termine d‘iscrizione 30.11.2010

Laboratorio del gusto - cannella 

Nella scuola del gusto si apprendono col aiuto di piccole pietanze tutte le   
informazioni riguardante le caratteristiche, qualità e modo d’uso della cannella.  
Inoltre vengono  scambiate idee e possibilità di utilizzo nella propria cucina.

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ma 21.12.2010
Relatore   David Jacobsen + Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Spese   10,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)    
Termine d‘iscrizione 01.12.2010

Laboratorio del gusto - arancia

Nella scuola del gusto si apprendono col aiuto di piccole pietanze tutte le informazioni 
riguardante le caratteristiche, qualità e modo d’uso dell’arancia. Inoltre vengono  
scambiate idee e possibilità di utilizzo nella propria cucina.     

Organizzatore   Scuola di economia domestica Aslago
Luogo   Scuola di economia domestica Aslago
Data   ma 18.01.2011
Relatore   David Jacobsen + Christian Thaler
Durata   19.30 - 22.00
Spese   10,00 euro + 20,00 euro costo materiale
Portare   grembiule, scarpe da cucina (pantofole)     

Termine d‘iscrizione 20.12.2010
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