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"Polifarmacoterapia: riduzione di terapie non appropriate e di effetti avversi in pazienti anziani: uno studio controllato e randomizzato (PRIMA)"

(vincitore del bando 2010 - progetto in fase di attivazione)

Responsabile scientifico: Prim. Prof. Christian Wiedermann (Rep. medicina - Bolzano)

Partecipanti: Dipartimento di Medicina - Ospedale di Bolzano, 60 medici di medicina generale.

Finanziamento Ministero della Salute : Euro 150.000,00

Cofinanziamento Provincia Autonoma di Bolzano: Euro 150.000,00

Obiettivi del progetto: migliorare la qualità di vita di pazienti anziani affetti da patologie croniche mediante una corretta ed appropriata prescrizione di farmaci, evitando l’eccessiva prescrizione di farmaci (polifarmacoterapia) con i relativi effetti negativi.

Risultati attesi: dimostrare nell’ambito dello studio che l’eliminazione di farmaci non necessari migliora lo stato di salute e la qualità di vita dei pazienti anziani con polipatologie croniche. 

*************************************************

Projekt

"Polypharmakotherapie: Reduktion von unangemessenen Therapien und unerwünschten Nebenwirkungen bei älteren Patienten: eine kontrollierte randomisierte Studie (PRIMA)"

(Ministerielle Ausschreibung 2010 - Beginn der Studie in Vorbereitung)

Projektleiter: Prim. Prof. Christian Wiedermann (Abt. Medizin Bozen)

Teilnehmer:  Departement für Medizin - Krankenhaus Bozen, 60 Hausärzte

Finanzierung Gesundheitsministerium: Euro 150.000,00
Kofinanzierung Autonome Provinz Bozen: Euro 150.000,00

Ziele des Projektes: Verbesserung der Lebensqualität bei älteren Patienten mit chronischen Krankheiten durch eine korrekte und angemessene Verschreibung von Medikamenten und Vermeidung einer übermäßigen Verschreibung von Medikamenten (Polypharmakotherapie) mit ihren schädlichen Nebenwirkungen.

Ergebnisse des Projektes: im Rahmen der Studie beweisen, dass die Streichung der nicht notwendigen Medikamenten den Gesundheitszustand und die Lebensqualität bei älteren Menschen mit mehreren chronischen Krankheiten verbessert 
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