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          Südtiroler Akademie                                     Accademia Altoatesina 

       für AllgemeinMedizin                                      di Medicina Generale
________________________________________________________________________________


Progetto di ricerca

La gestione integrata tra ospedale e territorio dello 

scompenso cardiaco cronico: 

Epidemiologia assistenziale, criticità e disease management.

Premessa:

Lo scompenso cardiaco cronico è un problema di salute pubblica in crescente aumento nel mondo industrializzato. Le cause sono da ricercarsi principalmente nel costante invecchiamento della popolazione e nella riduzione della mortalità per eventi acuti cardiovascolari, in particolare per infarto del miocardio. In letteratura la prevalenza nella popolazione generale varia dal 0,5% al 5%. Quasi il 50% dei pazienti muore entro i primi 5 anni dalla diagnosi. Allo scopo di migliorare la qualità e l’aspettativa di vita dei pazienti, ridurre il ricorso a ricoveri evitabili e lo spreco di risorse economiche, umane e strutturali, si deve ricercare una migliore gestione del problema attraverso l’elaborazione e l’implementazione di percorsi diagnostico-terapeutici di continuità assistenziale che favoriscano la gestione comune tra specialisti ospedalieri, medici di medicina generale e  infermieri di distretto. Il presupposto è l’analisi puntuale del fenomeno e dell’attuale situazione assistenziale individuando criticità, carenze culturali ed organizzative ed opportunità migliorative. 

Obiettivi:

Obiettivo generale: 

Migliorare la gestione integrata e multi-dimensionale del paziente con scompenso cardiaco cronico riducendo il ricorso ad esami, visite e ricoveri impropri, migliorando il riconoscimento precoce della patologia, l'aderenza dei trattamenti alle linee guida ed il follow-up integrato tra centri specialistici e medicina generale.

Obiettivi secondari:

1) descrivere la gestione del paziente con insufficienza cardiaca cronica in medicina generale

2) sottoporre a valutazione specialistica la qualità dell’assistenza dei medici di medicina generale ai pazienti con scompenso cardiaco 

3) valutare l’applicabilità delle raccomandazioni terapeutiche delle linee guida nella pratica della medicina primaria (real practice)

Metodi

Fase I: Rilevamento e self-audit negli studi di Medicina Generale

Medici di medicina generale della provincia di Bolzano nel corso del periodo di osservazione rileveranno per ogni paziente, che ritengono affetto da scompenso cardiaco cronico, un set di dati (in formato elettronico) che serva a definire iter diagnostico e strategia terapeutica. 

Fase II: Validazione di diagnostica e terapia da parte dei centri specialistici 

Un gruppo scelto casualmente dei pazienti così individuati verrà inviato al centro specialistico di riferimento. I centri specialisti valuteranno diagnosi e terapia e proporranno eventuali correzioni al regime terapeutico. 

Fase III: Applicabilità delle linee guida in medicina primaria

Il medico di medicina generale cercherà di applicare le raccomandazioni terapeutiche dello specialista. In caso contrario dovrà motivare la non adozione o la non applicabilità delle stesse. Dopo 6 mesi dalla visita specialistica i pazienti per i quali erano state proposte modifiche alla terapia verranno rivalutati dallo specialista.
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