
Mehr Infos online unter provinz.bz.it/coronavirus

CORONA-VORSORGE.
SCHÜTZE DICH  
UND ANDERE!

Halte mindestens einen 
 Meter ABSTAND zu anderen.

1 M

DU DENKST DU BIST INFIZIERT?  
BLEIB ZU HAUSE 
UND RUF DEINEN HAUSARZT AN. 

Unter 1 Meter Abstand 
MUND-NASEN-BEDECKUNG 

VERWENDEN.

Bitte befolge die Hygiene- und Verhaltensregeln  
und nimm diese ernst. 

WASCHE dir  
häufig die Hände.

VERMEIDE Umarmungen 
 und Händeschütteln. 

In Ellebogen NIESEN oder 
HUSTEN.

FASSE dir NICHT an Augen, 
Nase oder Mund.

REINIGE OBERFLÄCHEN gründlich  
mit DESINFEKTIONSMITTELN  
auf Alkohol- oder Chlorbasis. 

Lade dir die App 
IMMUNI herunter: 

www.immuni.italia.it



COPRI BOCCA E NASO se non 
riesci a garantire 1 metro 

di distanza.

PULISCI LE SUPERFICI  
con DISINFETTANTI a base  

di alcol o cloro. 

Maggiori informazioni su www.provincia.bz.it/coronavirus

PREVENZIONE DA CORONAVIRUS.
PROTEGGI TE 
STESSO E GLI ALTRI

TEMI DI ESSERE INFETTO?  
RESTA A CASA 
E CHIAMA IL TUO MEDICO.  

Prendi seriamente, e rispetta sempre, le regole igieniche e di 
comportamento da tenere.

EVITA abbracci  
e strette di mano.

LAVATI spesso  
le mani.

Tieni la DISTANZA di 
sicurezza di un metro 

dalle altre persone.

1 M

TOSSISCI o STARNUTISCI 
nella piega del gomito.

NON TOCCARTI con le mani  
gli OCCHI, il NASO o la BOCCA.

Scarica l’App IMMUNI 
www.immuni.italia.it


