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PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNGEN

Personliche Schutzausristungen (PSA) sind Vorrichtungen, die zur Abwehr von

Gefahren fiir Sicherheit und Gesundheit eines Arbeiters wdhrend der Arbeit

vorgesehen sind und von diesem am Korper gehalten oder getragen werden.

Die PSA sind nur fir den persénlichen Gebrauch durch einen Arbeitnehmer

bestimmt. Man darf nie jene der Mitarbeiter verwenden! Bei Mehrfachbenutz-

ung sind geeignete hygienische MaBnahmen zu ergreifen.

ImGv.D.81/2008 wird festgelegt, dass der Arbeitgeber verpflichtet ist:

=> den eigenen Arbeitnehmern geeignete personliche Schutzaus-
ristungen (gemdB den Richtlinien des GesvD Nr. 475/1992) zur
Verfiigung zu stellen, um einen angemessenen Schutz gegen die
Risiken hinsichtlich der ausgefiihrten Tdtigkeiten zu garan-
tieren, wobei auch die ergonomischen Anforderungen (d.h.
guter Tragekomfort, um deren Akzeptanz zu erhshen) oder ge-
sundheitliche Erfordernisse (Gesundheitsgefdhrdung) zu be-
ricksichtigensind.

=> die Einsatzbedingungen der personlichen Schutzausriistung festzulegen
und die erforderliche Wartung zu veranlassen, um ihre Einsatzbereit-
schaft zugewdhrleisten;

=2 die betroffenen Arbeitnehmer durch Ausbildungskurse bzw. Ubungen iiber
die Verwendung der PSA fiir Gehorschutz sowie jene der dritten Kategorie
(welche zum Schutz gegen todliche Gefahren vorgesehen sind, wie z.B. die
sicherheitsgeschirre)auszubilden;

Zudiesen Vorschriften kommen die Verpflichtungen des Arbeitnehmers hinzu:

—=> die PSA korrekt zu beniitzen (unter Einhaltung der Anweisungen des Her-
stellers). Die Verpflichtung des Gebrauchs der personlichen Schutz-
ausrustung wird durch Dienstanweisungen und auch durch die
eigene Sicherheitsbeschilderung, die an den Arbeitspldtzen
dieanden Arbeitspldtzen aufgestellt wird, angezeigt.

=> Die PSA in ordnungsgemdBem Zustand zu halten und daran
keinerlei Verdnderungen vornehmen;

> alle Mdngel oder Funktionsstdrungen, die er feststellt, zu
melden;

=> sich, wenn notwendig, dem Schulungs- und Trainingspro-
gramm zu unterziehen.

73



Tl

Autonome Provinz Bozen - Siidtirol / Provincia Autonoma di Bolzano - Alto Adige L9 STRASSENDIENST
Abteilung 12 - StraBendienst / Ripartizione 12 - Servizio strade SERVIZIO STRADE
\"ﬁﬁ\
k)

KOPFSCHUTZ

Es gibt grundsdtzlich zwei Kategorien von PSA, die vor Kopfverletzungen
schitzen.

1) der Schutzhelm

2) die Kopfbedeckungen (Miitzen und Stoffkappen)

1) Die gefdhrlichen Situationen, bei denen die Benutzung eines Schutzhelms
notwendig ist, sind folgende (siehe GesvD Nr. 81/2008 -
Anhang VIII):

- herabfallendes Material (z.B. wegen Arbeiten in Grdben,
unter Felswdnden oder Hebegerdten, usw.)

- Arbeiten, die ein AnstoBen, einen Schlag oder Aufprall
gegen spitze Gegenstdnde verursachen kénnen (z.B. Ab-
fliegende Bolzen beim Gebrauch von Bolzentreibwerk-
zeugen).

AUGENSCHUTZ

Die PSA zum Augen- und Gesichtsschutz setzt sich hauptsdchlich m

aus Schutzbrillen, Schutzschirmen und Schutzschilden zusam-

men.

Die Schddigungen des Auges konnen verschiedene Ursachen Q.,L

haben, die im Allgemeinen an den Arbeitsstdtten in verschie- i

denen Kombinationen auftreten:

- Mechanische Einwirkungen (Staub, Spdne, Splitter dringen in

das Auge ein);

- Optische Einwirkungen (Ultraviolette Strahlen, Laser),

- Chemische Einwirkungen (Dampfe, Nebel und Rauch, saure oder
basische Losungen)

- Thermische Einwirkungen (Kdlte kann einen andauernden
Trdnenfluss verursachen, Hitze kann Entziindungen oder Ver-
brennungen verursachen).
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HANDSCHUTZ

Bei Arbeiten, die eine spezifische Gefahr durch Stiche, Schnitte,

Abschiirfungen und Verbrennungen darstellen, missen die Arbeiter mit

Fingerhandschuhen oder Fdustlingen ausgeriistet sein. (z.B. Schweiflarbeiten,

Hantieren mit scharfkantigen Gegenstdnden, Schneidearbeiten,

Stromschlaggefahr, Vibrationen usw. siehe GesvD Nr.81/2008 Anhang VIII).

Je nach Arbeit oder Arbeitsstoffen muss ein geeigneter Schutzhandschuh

verwendet werden.

Die Wirksamkeit dieser PSA ist gegeben, wenn der Arbeiter

diese ordnungsgemadlB anwendet. Nachfolgend einige Angaben

zum Gebrauch der Schutzhandschuhe:

- diese PSA stehen zur personlichen Verfiigung, sie diirfen
deshalb nicht unte-reinander ausgetauscht werden;

- die Schutzhandschuhe nur mit sauberen Handen anziehen;

- die Schutzhandschuhe wahrend der Arbeiten nicht ausziehen;

- bevor die Schutzhandschuhe abgelegt werden, sollten diese, wenn nétig, umge-
dreht werden, um die Schweifverdunstung zu erleichtern;

- nach Abschluss der Arbeiten sollen sie an geeigneten Platzen aufbewahrt wer-
den.

FUSSSCHUTZ

Im Tdtigkeitsbereich des StraBenwdrters gibt es mehrere Gefahrenbereiche
hinsichtlich der FiiBe:

- durch duBere Einwirkungen (Perforation, Quetschung, Verbrennung, Vibra-
tionen, Kdlte, heife und dtzende Fliissigkeiten, usw.)

- Bodenkontakt (Rutschen auf Fels, Schlamm, Ol- oder Fet-
tflecken, usw.)

Die Eigenschaften dieser PSA miissen je nach Arbeits-

tdtigkeit angepasst sein: Nageldurchtrittsichere Meftall-

sohle, Stahlkappe, Thermosohle usw.
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@ ATEMSCHUTZ

Alle, die Tdtigkeiten zugeteilt sind, bei denen eine Gefahr durch Staube, Fasern,

Rauche, Nebel, Gase, Dampfe usw. besteht, miissen mit einer geeigneten PSA

zum Schutz der Atemwege ausgestattet sein.

Die wichtigsten Tadtigkeiten, bei denen die Benutzung dieser personlichen

Schutzausristung verpflichtend ist, sind:

- Arbeiten mit heiem Bitumen oder Asphalt;

- Lackierarbeiten oder andere Arbeiten mit Spritzgerdten;

- Schweil- und Brennschneidearbeiten mit Acetylen-Schweif- %
brenner ohne geeignetes Rauchabzugsystem; ) 47

- Gebrauch von Schalungsélen, Klebsstoffenund dhnlichen; 0’

- Arbeiteninstaubiger Umgebung, wie z.B. Abbrucharbeiten
(besonders, wenn Asbest vorhandenist);

- bei der Anrichtung von Zementmortel, Kalk und anderer Substanzen, welche
schadliche Stdube verursachen.

ARTEN VONFILTERMASKEN

1) Staubmasken zum einmaligen Gebrauch (filtrierende Halbmaske fiir Partikel
und Fasern);

2) Filtrierende Halbmasken mit Filter fir Ddmpfe, Gase, Nebel, Rauch, Partikel
und Fasern;

3) Halbmasken mit auswechselbaren und individuell gegen die jeweiligen Schad-
stoffe einsetzbaren doppeltenFiltern fiir Gase, Ddampfe, Partikel.

STRASSENDIENST
SERVIZIO STRADE

DieTabelle zeigt die wichtigsten im Handel erhdltlichen Filtertypen auf:

FILTERTYP  FARBE HAUPTANWENDUNGSBEREICH
A Ddmpfe von organ.Verbindung. (Siedepunkt > 65°C)
AX Ddmpfe von organ.Verbindung. (Siedepunkt < 65°C)
Anorganische Gase und Dampfe (z.B. Chlor,
B Erau Schwefelwasserstoff, Blausdure)
Gelb  |Schwefeldioxyd, Salzsdure

K Ammoniak
co C Kohlenmonoxyd

> WeiB  Partikel
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GEHORSCHUTZ

Die ideale Charakteristik einer PSA gegen den Ldrm ist jene, dass die fiir das
G6ehdr schddlichen Schallfrequenzen geddmpft und gleichzeitig die fiir die
Sprachverstdndlichkeit und Gefahrenwahrnehmung niitzlichen Frequenzen
durchgelassen werden. Die im Handel gdngigsten Mittel fiir den Gehorschutz
sind:

1) KAPSELGEHORSCHUTZER

Kapselgehorschiitzer weisen eine gute Ddmpfwirkung auf N
(zwischen 25 und 40 dBA), da sie auch die iiber die Knochen / \
ubertragenen Vibrationen zuriickhalten. é
Schallschutzhelme mit integrierten Kapselgehorschiitzern
werden bei sehr hohen Schallpegeln verwendet (zwischen 40
und 50 dBA).

2) GEHORSCHUTZSTOPSEL: Sie bestehen aus polymerem | .
Schaumstoff und haben eine konische oder zylindrische Form. |~
Diese miissen Korrekt in den Gehorgang einfiihrt werden.
Gerduschddmpfung der Stopsel: zwischen 8 bis 30 dB(A)

SCHUTZKLEIDUNG

Nach dem Gesetz werden als Schutzkleidung jene Kleider bezeichnet, die den
Arbeitern einen realen Schutz vor Gefahren fiir Gesundheit und Sicherheit
bieten, wie z.B. fluoreszierende Kleidung, welche die Anwesenheit von Arbeitern
signalisiert, die der Gefahr ausgesetzt sind, iberfahren zu werden oder jene
Kleidung, die einen Kontakt mit schadlichen, giftigen, atzenden oder biologischen
Wirkstoffen vermeiden soll.Die Art der Kleidungsstiicke und die Eigenschaften
der fluoreszierenden, reflektierenden und fluoreszierend - reflektierenden
Materialien werden durch das Dekret vom 9. Juni 1995
vorgegeben, das vorsieht, dass all jene, die in der Ndhe des
Absperrbereichs einer Arbeitstelle tdtig sind oder sich bei
der Ausfihrung ihrer Tatigkeiten im Verkehrsraum, auch nur
kurzzeitig, aufhalten, Kleidungsstiicke der Klasse 2 bzw. 3
tragen missen.
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ARBEITSABLAUFE UND SICHERHEITSVORSCHRIFTEN
ZUM GEBRAUCH DER ARBEITSMITTEL

SECHSTER TEIL

1) DER BETRIEB VON KRAFTFAHRZEUGEN, ARBEITSMA-

SCHINEN UND ERDBEWEGUNGSMASCHINEN. .................. S.79
2) TRANSPORTFAHRZEUGE

LKW MITLADEKRAN. . .ttt S. 81
3)ANSCHLAGMITTEL. ..ottt S. 82
4) ERDBEWEGUNGSMASCHINEN

-DERBAGGER. . ... S. 84
7) WERKZEUGE UND ARBEITSGERATE

- DERFREISCHNEIDER (Riickenmdher)............cooueeeeeeennn... S. 86

- HANDWERKZEUGE. ... S.87

- DIEANLEGE-STEHLEITERN. ..ottt S. 89
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DER GEBRAUCH VON KRAFTFAHRZEUGEN,
ARBEITSMASCHINEN UND ERDBEWEGUNGSMASCHINEN

Die Verwendung und der Einsatz der Kraftfahrzeuge, der Erdbewegungs-
maschinen und Arbeitsmaschinen auf den Strafen erfordert besondere Verhal-
tensvorschriften, Vorsicht und eine genaue Einhaltung der StraBenverkehrs-
regeln. Um Arbeitsunfdllen vorzubeugen, ist es Pflicht des StraBenwdrters
immer den guten Erhaltungszustand und die Einsatzfdhigkeit der Fahrzeuge zu
uberpri-fen, indem er sie einer regelmdBigen Wartung (wie sie in den Betriebs-
und Wartungsanleitungen der Arbeitsmittel angegeben sind) unterzieht und die
wiederkehrenden Fahrzeugpriifungen gemdB den gesetzlich vorgeschrieben
Fristen durchfiihrt.

Vor dem Gebrauch, der oben genannten Arbeitsmittel, ist es Aufgabe des

Straflenwdrters

> die einwandfreie Funktion der Lichter, Blinklichter und Scheibenwischer

zu liberpriifen;

= die Ausrichtung der Riickspiegel zu liberpriifen;

In="> zu kontrollieren, dass keine Werkzeuge oder anderen Gegenstdnde sich
am Boden des Fahrerkabine befinden (sie konnten unter
die Pedale rutschen und dadurch das Betdtigen des Brems-
oder Kupplungspedals unméglich machen);

> die Abnutzung und den Reifendruck zu kontrollieren. Die
Reifen diirfen keine Einschnitte, Abschiirfungen usw. auf-
weisen. Das Reifenprofil muss entlang des
gesamten Reifenumfangs sichtbar seinund es
muss eine Mindestprofiltiefe von 2,5-3 mm
(Sommerreifen)und von4 mm (Winterreifen)
vorhanden sein;

> den Stand von Treibstoff, Wasser, Ol usw. zu kontrollieren:

> Die Funktion und Wirkung der Bremsen zu kontrollieren;

w=_> den Zustand der Batterie zu kontrollieren;

> die Funktion der Beleuchtungsvorrichtungen (Sichtsignale und Beleuch-

tung des Fahrzeugs, Blink- und Begrenzungslichter usw.) zu kontrollieren;
> die Funktion des Funkgerdts zu kontrollieren;

we> Vor dem Treibstoffauftanken den Motor abzustellen und nicht zu

rauchen (Brandgefahr);
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> die Stabilitdt der Lasten auf den Fahrzeugen zu iberprifen und wenn
notwendig, mit Seilen oder Verankerungen zu befestigen;
Wenn bei einem heifen Motor das Kiihlwasser nachgefiillt wird, ist ein
Tuch zu verwenden, um dem Deckel aufzuschrauben; nach dem ersten
Drehen des Deckels abwarten, bis der Druck entweicht, bevor der De-
ckel vollstdndig abgenommen wird.
s Bei UnregelmdBigkeiten oder Defekten ist es verboten, das Arbeits-
mittel zu verwenden! Der Strafenwdrter muss seinem Vorgesetzten unverzi-
glich eventuelle festgestellte UnregelmdBigkeiten und/oder die Notwendigkeit
einer Wartung oder Instandsetzung der Kraftfahrzeuge oder der Arbeitsma-
schinen melden.
= > Maschinen, die mit einer CE-Kennzeichnung versehen sind (Pflicht fiir
Maschinen die nach dem 21/9/96 hergestellt wurden), miissen auch mit folgen-
den Unterlagenausgestattet sein:
» Konformitdtserkldarung. Fiir Maschinen mit groBerem Gefahrenpotential iiber-
priift eine unabhdngige Zertifiezierungsstelle durch Untersuchungen bzw. Pro-
ben eine Baumuster, erklart sie als konform mit den einschlagigen Bestimmun-
gen der EG-Mascinenrichlinie insbesondere bezliglich der Sicherheit, Unverse-
heit und dem Schutz der Konsumenten und macht den Herrseller fiir die Austel-
lung der CE-Konformitdtserkldrung und die Anbringung der CE-Kennzeichnung
verantwortlich,
» Betriebs- und Wartungsanleitungen.

NOTA BENE: Fiir den Einsatz auf StraBen miissen Arbeitsmaschinen so be-
schaffen sein, dass sie auf horizontalen Straflen die Geschwindigkeit von 40
km/h nicht iiberschreiten; (Art.58 StVO)

ZUSATZLICHE LICHTSIGNALVORRICHTUNGEN AN ARBEITSMASCHINEN UND
GERATEN

Art. 38, Abs. 1 DVO (Art. 21 StVO) Arbeitsfahrzeuge

1. Die Arbeitsfahrzeuge, die Arbeitsmaschinenund die Baustellenfahrzeuge, die
bei StraBen- oder Instandhaltungsarbeiten eingesetzt werden, und dabei dem
Verkehr ausgesetzt sind (sowohl fahrende als auch haltende Fahrzeuge) miissen
auf der Riickseite mit einer Tafel mit weiBen und roten Streifen ausgestattet
sein. Auf der Tafel muss ein VORSCHRIFTSZEICHEN (lin-ks/rechts VAY
/AN vorbeifahren) angebracht sein; der Pfeil zeigt auf jene Seite, .

/2 wo das Arbeitsfahrzeug iiberholt werden kann (Abb. I1.398).
/’A\\ (omissis)
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> A<
LKW mit ladekran

Im Allgemeinen setzen sich die Hebemittel (LKW-Kran, Hebekran, Win-den) aus

drei charakteristischen Elementen zusammen:

1) das Hebemittel im engeren Sinn (LKW-Kran);

2) das Gehdnge, welche die Verbindung zwi-schen der Maschine und der Last
herstellen (Seile, Ketten, Haken);

3) die Anschlagmittel, die eine sichere und stabile Befestigung der Last
ermdglichen (eigene Vorrichtungen wie Anschlagseile, Greifer, usw.).

GEFAHREN

- Anprall von anderen Fahrzeugen, wihrend sich der LKW-Kran auf der Fahrbahn
befindet

- Anfahren von Personen, wihrend des Einsatzes des LKW-Krans

- Herabfallen von Material durch ungeeignete Anschlagmittel oder falsches
Manovrieren

- Schnittverletzungen, Abschiirfungen durch falsches Manévrieren

- Umkippen des Fahrzeugs

- Stromschlag durch den Kontakt mit elektrischen Freileitungen

Der Gebrauch des Autokrans ist nur fiir ausgebildetes Personal gestattet.

Der Benutzer trdgt die Verantwortung fiir das Gerdt, die Lastenverteilung

und die Lade- und Abladetatigkeiten. Es ist unbedingt notwendig, die Bedie-

nungsanleitung zu lesen und sich an die Gebrauchs- und Wartungsanweisungen zu

halten.

Verhaltensvorschriften beim Mandvrieren

- priifen, ob die Last ordnungsgemadB verteilt ist; die Befestigung der Last muss
durch geeignete Anschlagmittel erfolgen, damit ein
Herabfallen oder Verrutschen der Last vermieden
wird. Die Wahl der Anschlagmittel erfolgt aufgrund
des Gewichts, der Art und der Eigenschaften der
Last, sowie den Belastungen, die auf die Anschlag-
seile wirken, wobei der maximale Offnungswinkel
hicht iiberschritten werden darf.
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GEHANGE UND ANSCHLAGMITTEL

Gleichzeitig mit den Hebemitteln (Autokran) ist wdhrend der Phase der
Lastenbewegungen auch die Verwendung von Gehdngen (Seile, Ketten, Haken)
erforderlich, bei denen es sich um Ausriistungsmittel handelt, die nicht mit der
Maschine verbunden sind, sondern die Verbindung zwischen der Maschine und
derLast herstellenund die es ermdglichen, die Last auf zunehmen.

DIE SEILE
Die Leistungsfdhigkeit und Haltbarkeit dieser Teile wird INNENTEILRIVESTIVENTO
durch die Homogenitdt der Komponenten, aus denen die Ph

SEILKERN
ANIMA

Seile aufgebaut sind, garantiert (Draht, Litzen, Seil-

einlage). Es ist zu kontrollieren, dass die Seile mit dem

Herstellerkennzeichen versehen sind und sie sollen mitei- =/ (| b

nem KauschenspleiB, mit Seilklemmen oder einer Press- | ™ ! /

klemme versehen sein (um ein Lésen der Drdhte und

Litzen zu verhindern (Art. 180, D.P.R. 547/55)).

Die UNI-ISO 4309 Norm legt die Kriterien fiir eine

gewissenhafte Kontrolle des Beschddigungs-

zustandes und/oder Verschleifes eines Drahtseiles

und die Bedingungen fest, bei denen man einen

Austausch vornehmen muss. Es handelt sich um eine

Sichtkontrolle, die darin besteht, folgendes fest-

zustellen:

1) die Anzahl der gebrochenen Drdhte und ihre Posi-
tion

2) denVerschleifgrad

3) die innere oder duflere Korrosion

Die oben genannte Norm besagt, dass ein Austausch

des Seiles verpflichtend ist, wenn einer der folgen-

den Schdden auftritt:

1) alle GuBeren Drdhte auf einer Ldnge von 6 mal dem

Durchmesser gebrochen sind und diese mehr als 10 %

der gesamten Drahte der duBeren Litzen bei Kreuz-

schlag, (die Schlagrichtung der Drdhte in den Aussen- _

litzen ist entgegengesetzt zu der Schlagrich-tung [Ei i SR

der Litzen im Seil) und 4 % bei Gleichschlag (die L KANKEN-PIEGATURE PERMANENTINTI
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Schlagrichtung der Drdhte in den Aussenlitzen ist gleich zu der Schlagrichtung
der Litzenim Seil) ausmachen.

2) die Abnutzung der Seile (fiihrt zum Bruch der duBeren Drahte). Ein ibermdBig
abgenutzter Draht (was durch Abplattung des Drahtes bemerkbar ist) muss als
gebrochen angesehen werden. Diese Grenze ist erreicht, wenn der duBere
Durchmesser nur mehr die Hadlfte des urspriinglichen Durchmessers betrdgt,
oder wenn sich generell der Durchmesser des Seils um 10 % verringert hat.

3) duBere und innere Korrosion (Schutz durch Einfetten Art. 43, D.P.R.
164/56); Unabhdngig von den obigen Beurteilungen muss ein Seil auch ausge-
wechselt werden, wenn (siehe Abbildung S. 82):

- eine Litze an einigen Stellen beschddigt ist, mit einer Verringerung des
notwendigen Querschnitts von 40 %;

- das Seil dauerhafte Quetschungen, Verdrehun-gen (Kinken) und Knicke
aufweist;

- der Seilkernauch nur an einer Stelle hervortritt;

- ein oder mehrere Litzen des Seils Aufdoldungen aufweisen, weil sie gelockert
sind.

DIE KETTEN

Die am hdufigsten auftretenden Schdden sind: Abnutzung, tiefe Einkerbungen
und Einschnitte, Ausdehnung, lokale Verbiegungen und Einschnitte,
SchweiBnahtdefekte.

Die Grenze der zuldssigen Abniitzung ist eine Ver-minderung von 10 % der
Nenndicke der Kettenglie-der. Die Grenze der zuldssigen Ausdehnung der
Glieder oder der gesamten Kette ist 4 %.

Tiefe Einkerbungen und Einschnitte, Verbiegungen der Glieder sowie
SchweiBnahtdefekte machen einen Austausch der Kette notwendig.
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S Ferrmme <

Die Erdbewegungsmaschinen, die dem StraBendienst fiir Aushiibe und fiir das
Aufladen von Material zur Verfiigung stehen, sind der Bagger (auf Raupen oder
Rddern), der Minibagger, der Baggerlader und der Lader (der Radlader)

Der Hydraulikbagger ist sowohl wegen seiner vielseitigen Einsatzfdhigkeit als
auch wegen der Maoglichkeit, ihn mit verschiedenem Zubehor auszustatten (z.B.
.Schlaghammer", Rohrgreifer usw.) die wichtigste Erdbewegungsmaschine.
Auch diese Maschinen missen funktionsfdhig, alle laut Gesetz vorgesehenen
Sicherheitsvorrichtungen aufweisen (z.B. Vorrichtungen, die einen Fahrzeug-
betrieb durch unbefugte Personen verhindern, die das Arbeitsgerdt stoppen,
wenn der Fahrer die Kontrolle verliert, akustische Warneinrichtung bei Riick-
wdrsfahrt, eine Rundumleuchte, einen ergonomischen Fahrersitz mit Sicher-
heitsgurten usw.) und einer regelmdBigen Wartung unterworfen werden, wie
sie in der Bedienungs- und Wartungsanleitung vorgesehen sind.

GEFAHREN

1) Anfahren von Personen oder Gegenstdnden im Arbeitsbereich

- die Hydraulikbagger kdnnen Unfdlle durch den Loffel, den Ausleger oder durch
das Oberwagen verursachen. AuBerdem besteht eine grofie Schergefahr zwi-
schen dem Unter- und Oberwagen, wenn dieser dreht. Deshalb ist die Anwesen-
heit von Personen im gesamtem Schwenkbereich des Baggers verboten (D.P.R.
164/56 - Art.12);

- beim Manovrieren ist die Anwesenheit
von Personen im Arbeitsbereich der
Gerdte verboten, was mittels einer ge-
eigneten Beschilderung und Abgrenzung s 8
des Bereichsangezeigt wird; @
- bei schlechten Sichtverhdltnissen ist
der Einsatz eines Einweisers am Boden
erforderlich;

- Die Erdbewegungsmaschinen miissen am Dach des Fahrerkabine mit einer
gelben Rundumleuchte und einer akustischen Warneinrichtung bei Betatigung
des Riickwdrtsgangs ausgestattet sein.
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2) Uberrollgefahr (Umkippen) der Maschine mit Quetschgefahr fiir Personen
und Beschddigung von Bauwerken, Anlagen und Kraftfahrzeugen.

- Die Maschine kann auf einem geneigten Untergrund, nur mit den Einschran-
kungen, wie sie der Hersteller angibt, verwendet werden. Ein Umkippen kann
auch durch einen unregelmaBigen Verlauf des Fahrwegs, durch Abrutschen des
Untergrundes (vor allem im Bereich der StraBenkante), durch Abrutschen auf
nassem oder schlammigem Untergrund, durch falsches oder unvorsichtiges Ma-
novrieren (plotzliches Anfahren oder plotzliche
Lenkbewegungen, nicht ausbalancierte Lasten, zu
schnelle Fahrt, usw.) Verursacht werden.

- Besteht ein Uberroligefahr, so muB die Maschine
(wenn die Leistung mehr als 15 kW betragt) ent-
sprechend mit einem Uberrollschutzaufbau (ROPS)
ausgeriistet sein. Dieser Aufbau muB so beschaffen
sein, daf er fiir den Fahrer und den gegebenenfalls
mitfahrenden anderen Bedienungspersonal beim
Uberrollen einen angemessenen Verformungs-
grenzbereich (DLV)sichert.

- Es ist notwendig, besonders bei Uberrollgefahr, dass der Fahrer immer die
Sicherheitsgurte angelegt hat.

- Besteht eine Gefdhrdung durch herabfallende oder frontal (auf die Wind-
schutzscheibe) driickende Gegenstdnde oder Material, so muss die Maschine
entsprechend mit einem Schutzaufbau ausgeristet sein (FOPS - FGPS)

3) Gefahren im Zusammenhang mit einem schlechten Wartungszustand der
Maschine (starke Vibrationen und erhéhter Lédrm)

- flir den Gebrauch und die Wartung ist es erforderlich, sich genauestens an die
Gebrauchs- und Wartungsanleitungen des Herstellers zu halten.

4) UnsachgemdBer Gebrauch der Maschine

- es ist ausdriicklich verboten, Personen mit der Baggerschaufel oder -loffel
anzuheben, Personen auf den Pritschen oder anderen Teilen der Maschine, die
nicht zu diesem Zweck ausgeriistet sind, zu befordern, diese Maschinen als
Hebegerdte zu gebrauchen usw.
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DER FREISCHNEIDER (Rickenmdher)

Der Riickenmdher ist eines vom StraBenwdrter am hdufigsten verwendeten
Gerdte. Vor der Benutzung des Gerdtes sind die Gebrauchsanleitungen zu lesen
und die Betriebshinweise einzuhalten.

GEFAHREN

- Ldrm (Schdden am Gehor)
- Augenverletzungen (weggeschleuderte Stei-
ne und andere Gegenstdnde, Splitter usw.)
- Schnittverletzungen und Abschirfungen
(Kontakt mit dem Schneidwerkzeug)
- Vibrationen (durch den Motor)

. - - Abgase
PO e ls| - Verbrennungen (Kontakt mit heiBen Teilen)
&Qﬁk\;ﬁf« i 2| -Brandgefahr

- Anfahren durch Fahrzeuge

SchutzmaBBnahmen

- die Befestigung der Scheidwerkzeuge und der Schutzvorrichtungen kontrol-
lieren;

- das Gerdat einschalten, fest am Boden halten und sich vergewissern, dass das
Schneidewerkzeug nicht in Kontakt mit dem Boden oder anderen Hindernissen
kommt;

- bei der Arbeit stets auf einen festen und sicheren Stand achten;

- wenn zwei oder mehrere Arbeiter zusammen arbeiten, ist es notwendig, dass
zwischen ihnen ein Sicherheitsabstand von ca. 15 m eingehalten wird;

- vor dem Grasschnitt, die Position eventueller Hindernisse kontrollieren, wie
Pflocke oder aus beschddigten Metallzdunen, Wurzeln usw.

- um die Sicherheit des Arbeiters zu garantieren und um so weit als moglich das
Wegschleudern von Gegenstdnden oder Steinen auf Autos, Radfahrer oder
FuBgdnger zu vermeiden, sich beim Mdhen gegen die Fahrtrichtung bewegen
und den Stiel des Freischneiders senkrecht bzw. leicht geneigt zum Fahr-
bahnrand halten.

PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG: Schutzhelm, Gehorschutz, Gesichts-
schutz, Schutzkleidung mit langen Armeln und langen Hosen, Schutzhand-
schuhe, Sicherheitsschuhe, Schutz der Beine (Schiirze, usw.)
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HANDWERKZEUGE

Korrekter Einsatz der Handwerkzeuge

- sie mussen vor dem Gebrauch iberpriift werden und, wenn ihr Zustand oder
ihre Funktionstichtigkeit nicht zufrieden stellend ist, miissen sie mit anderen
ausgetauscht oder gewartet werden (Art. 374, Absatz 2,D.P.R.Nr.547/1955);

- immer die geeignete personliche Schutzausristung verwenden. Z.B. miissen fir
Werkzeuge wie Schraubenzieher, Meifiel, Messer, Sdagebldtter, Beile, usw., die
eine Verletzungsgefahr durch Stiche oder Schnitte aufweisen, usw., Schutz-
handschuhe verwendet werden.

- wenn sie nicht gebraucht werden, missen sie in eigenen Schutzhiillen aufbe-
wahrt werden.

SCHRAUBENSCHLUSSEL
- Die Schliisselweite muss jener der Schrauben entsprechen;

- Der Hebelarm darf nicht verldngert
werden;

- verschlissene Schraubenschlissel
miissen ausgesondert werden;

- es diirfen keine Zangen an Stelle der
Schraubenschliissel verwendet wer-

den.

SCHRAUBENZIEHER

- die Spitze des Schraubenziehers muss genau in seiner Breite und Stdrke in den
Schraubenschlitz passen;

- fir Arbeiten an elektrischen Leitungen diirfen nur isolierte Schraubenzieher
benitzt werden;

- wenn der Schraubenzieher auf
die Schraube aufgesetzt wird,
die Schraubenzieherspitze
vom Korper entfernt halten;

- der Schraubenzieher darf
nicht als MeiBel verwendet
werden.
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MEISSEL

- den MeiBel im richtigen Arbeitswinkel ansetzen;
- immer scharfe Meilel benutzen;
- der MeiBelkopf muss ohne Grat und abgerundet sein.

HAMMER

- fiir die jeweilige Arbeit geeigneten Hammer
benutzen;

- der Hammerkopf muss mit dem Hammerstiel
durch Spezialkeile befestigt sein;

- der Hammerstiel darf nicht mit Ol oder Fett
verunreinigt sein;

- gesplitterte und gespaltene Hammerstiele

miissen ausgetauscht werden.

SAGEN, FEILEN, RASPEL

- immer scharfe Sdgen, Feilen und Raspeln benutzen;

- kontrollieren, dass der Stiel immer gut befestigt ist;

- das Arbeitsstiick immer gut einspannen oder so auf-
stellen, dass es nicht verrutscht.
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DIE ANLEGE-STEHLEITER

Leitern werden sowohl als Verkehrswege eingesetzt (Aufstieg zu héher

gelegenen Arbeitsstellen), als auch als hoch gelegene Arbeitspldtze verwendet

(z.B. Wartung von Lampen oder Reinigung von hoher gelegenen Stellen usw.).

Die Gefahrenim Zusammenhang mit dem Gebrauch der Leiter sind:

- Absturz von Personen aus der Hohe, hervorgerufen durch eine schadhafte
Leiter oder durch unsachgemaBe Benutzung;

- Herabfallen von Material aus der Hohe;

- Stromschlag (Arbeiten in der Ndhe von elektrischenLeitungen).

Deshalb ist bei der Auswahl des Leitertyps, wie auch ihrer Bauweise und speziell
hinsichtlich des korrekten Gebrauchs eine besondere Aufmerksamkeit notwen-
dig, wenn man die folgenschweren Auswirkungen eines Unfalls beriicksichtigt.
Besondere Aufmerksamkeit ist auf die Héhe des Arbeitsplatzes zu legen, wel-
cher durch die Leiter zugdnglich gemacht wird. In Abhdngigkeit davon miissen
Leitern mit entsprechender Ldnge ausgewdhlt werden, die es erlauben, die Ar-
beitsfldache sicher zu erreichen oder dem Arbeiter einen sicheren Standplatz
garantieren.

Die Anlegeleiter

Sie muss am LeiterfuB mit rutschsicheren FuBkap-
pen/Spitzen ausgestattet sein, die ein Abrutschen
verhindert, und wenn notig, am Leiterkopf mit Ein-
hdngevorrichtungen oder Kopfpolstern versehen
sein, um die Stabilitdt der Leiter zu garantieren
(6v.D. 81/2008 Art.113, Abs. 3)

Die fiir den Zugang benutzten Einfachleitern
missen so sein, dass sie weit genug iiber die
Zugangsebene, die mit den Leitern erreicht
werden soll, hinausragen, sofern nicht andere
Vorrichtungen ein sicheres Festhalten erlauben.
(6v.D.81/2008 Art.113, Abs.6)

Beim Anlegen der Leiter den richtigen
Anlegewinkel einhalten.
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Eine praktische Methode, um den richtigen An-
legewinkel zu iiberpriifen, ist folgende (fiir Lei-
ternbis zueiner Ldnge von ca. 8 m):

sich aufrecht neben den Leiterfuf stellen und
mit den Fiilen parallel zu den Sprossen einen
angewinkelten Arm bis auf Hohe der Schulter
anheben. Wenn die Neigung der Leiter korrekt
ist, berihrt der Ellenbogen (des angewinkelten
Arms)dieLeiter.

Die Sprossen miissen rutschfest sein und
fachgerecht an den Holmen befestigt sein
(bei Holzleitern ist eine Zapfenverbindung
vorgeschrieben und das Holz muss astfrei

sein).

Sich nicht seitlich lber die Leiter
hinauslehnen!

Die Leiter muss jeweils nur von einer Person
verwendet werden;

Das Verschieben muss bei unbelasteter Leiter
erfolgen.

Wenn der Gebrauch der Leitern wegen ihrer Hohe oder aus anderen Griinden
eine Kippgefahr zur Folge hat, miissen diese angemessen befestigt oder am
Boden durch eine Person festgehalten werden (Gv.D. 81/08 Art. 113, Abs. 5)
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Vor Beginn der Arbeiten

- denZustand und besonders die Funktionstiichtigkeit der rutschsicheren FuB3-
kappen zur Verhinderung eines Abrutschens des LeiterfuBies und fiir den Aus-
gleich von Bodenunebenheiten (wenn vorhanden), sowie auch die Haltevor-
richtungen am Leiterkopf, wenndiese benétigt werden, iberpriifen.

- Den Zustand der Holme und Sprossen, die fachgerecht verzapft sein missen,
wie auch die Einstellung der Spreizsicherung (nur fiir Stehleitern) kontrollie-
ren.

- die Auflagefldchen (untere und obere) miissen gleichmaBig und eben sein (oder
in diesen Zustand gebracht werden), sie diirfen nicht nachgeben oder beweglich
sein und mussen den Belastungen durch sdmtliche Tatigkeiten, die auf ihnen aus-
gefiihrt werden, standhalten (man denke an das Anheben von Material oder an
den Gebrauch von Arbeitsmittel). Fiir eine korrekte Verwendung der Leitern fiir
den allgemeinen Gerbrauch sind jene mit hdhenverstellbaren FiiBen fiir den
Ausgleich von Bodenunebenheiten zu bevorzugen.

Kennzeichnung der Leitern: der Zugang zur Leiter ist frei von Hindernissen
oder Materialien zu halten, sowohl der untere Bereich als auch der obere. Die
Leitern missen vor einem Anprall durch Personen oder Fahrzeuge geschiitzt
werden.

Stehleiter

Dieser Leitertyp, auch Klappleiter genannt, fiir welche die bereits angesproche-
nen allgemeinen Konstruktionsvorschriften gelten (Materialanforderungen und
Gesamtstabilitdt, besonders der Scharniere) darf eine Héhe von 5 m nicht
uberschreiten und muss mit einer

4

Spreizsicherung ausgestattet sein oy A{(S!
(Kette oder anderes System), die WIAR U /\ ‘
eine Offnung liber die vom Hersteller r\: \
vorbestimmte Grenze verhindert <L NO! \

(6v.D.81/2008 Art.113,Abs.9).
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Erste Hilfe bedeutet, sich im Notfall um einen kranken oder verletzten
Menschen zu kiimmern und ihm eine erste Versorgung zu geben.

Es handelt sich dabei im Wesentlichen um die Durchfiihrung einiger einfacher
und gezielter MaBnahmen, mit dem Zweck, den allgemeinen Zustand des
Verungliickten stationdr zu halten, damit sich —
dieser nicht verschlechtert oder, wenn maglich bis gﬁj__\ @
zum Eintreffen des Rettungsdienstes, eine @.‘”_’*“__.J
Verbesserung zu erreichen.

Wesentliche Voraussetzungen bei der Ersten Hilfe fiir den Verungliickten
sind:

1) vor allen "keinen Schaden” zuzufiigen. Es ist eine moralische Pflicht lber
einige Kenntnisse und Handfertigkeiten zu verfiigen und zu wissen, wie man sie
praktisch korrekt anwendet, denn wer bei einem Unfall erwar-
tet, dss ihm schnell und sachgemdB von seinen Mitmenschen
geholfenwird, sollte selbst inder Lage sein, anderen zu helfen.

2) Ruhe zu bewahren. Die tatsdchlichen Umstdnde beurteilen,
wissen, an wen man sich wenden kann, die MaBnhahmen, die durch-
zufiihren sind, und ihre Reihenfolge festzulegen.

3) sichmit Vernunft zu helfen wissen: wissen, wie man Dinge, die
im Unfallbereich zur Verfiigung stehen, bei Bedarf in ein Hilfs-
mittel umwandeln kann: eine Krawatte oder einen Giirtel, um eine Blutung zu
stillen; einen Karton oder ein Holzstiick, um einen Bruch ruhig zu stellen; ein
Taschentuch, um eine Wunde abzudecken; ein paar Jacken und zwei Stdcke, um
eine Trageliege zu konstruieren, usw.

Wenn der Ersthelfer korrekt handelt, hat er damit auch die Grundlage fiir einen
erfolgreichen Einsatz der professionellen Rettung geschaffen.
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BEURTEILUNG DES ZUSTANDS DES VERUNGLUCKTEN

Entlang von StraBen, auf Baustellen kann es vorkommen, dass man jemanden
antrifft, der infolge eines Unfalls eine Prellung oder eine Wunde usw. aufweist.
Was soll man tun?

1) - der Verungliickte konnte Anzeichen von unterschiedlicher Schwere aufwei-
sen und im Falle mehrerer Verletzter muss der Hilfeleistende die Prioritdten
der MaBnahmen nach ihrer Dringlichkeit einschdtzen kénnen:

- primdre Dringlichkeit: schwere Blutungen, Erstickung, Herzstillstand, schwe-
re Brustkorb- und Bauchverletzungen und alle Verletzungen, die die Blutzirkula-
tionunterdricken oder schwer beeintrachtigen;

- sekunddre Dringlichkeit: Schock, stillbare Blutungen;

- keine Dringlichkeit: nicht of fene Knochenbriiche, leichte Verletzungen, Haut-
abschiirfungen.

2) - den Zustand des Verungliickten durch Kontrolle der Lebensfunktionen
beurteilen: BEWUSSTSEINSZUSTAND, ATMUNG, KREISLAUF

Die Lebensfunktionen, die das Uberleben des Verungliickten gefdhrden, erken-
nen, indem man nach der Reihenfolge vorgeht, wie sie im folgenden Schema
aufgezeigt wird, wobei wenn nétig, die Wiederbelebung durchgefihrt wird.

BEWUSSTSEINSZUSTAND
BEOBACHTUNG
e ANTWORTET — UND
SCHUTTLE den Verungliickten BEURTEILUNG
und spreche ihn an
\\ANTWORTET NICHT
1. Notruf Rettung
2.Lagerung des Patienten in Riickenlage
3. Untersuche die Atemwege

4. Uberstrecke —— den Kopf und hebe das Kinn
umdie Atemwege zu 6ffnen
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ATMUNG

Schaue, ob sich der Brustkorb hebt
Horche auf eventuelle Gurgelgerausche (fiir 3-5")

SEITENLAGE

ATMET

Hore, ob er

| NICHT ATMET |

2 BEATMUNGEN
(jede 1,5-2" Kontrolle der Ausdehnung des Brustkorbs)

\ Wiederhole
KEINE AUSDEHNUNG —— | die Kontrolle
der Atemwege,
Uberstreckung
des Kopfes,

AUSDEHNUNG
Beatmung

KREISLAUF

PULS AN DER HALSSCHLAGADER
(Kontrolliere fiir 5-10”, ob es einen Puls gibt)

PULS 12 BEATMUNGEN/min
VORHANDEN KEINE Herzmassage

KEIN
PULS

EXTERNE HERZMASSAGE

Mit einem Helfer 2 Beatmungen und 15 Kompressionen
Mit zwei Helfern 2 Beatmungen und 15 Kompressionen

3) - den Verungliickten stdndig beobachten, die Atemwege frei halten, ihn vor
Kdlte und Feuchtigkeit schiitzen.
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4) - Notruf durchfiihrenund angeben: im Notfall

- WO: der Unfallort ist (Ort, StraBe);

WAS: geschehen ist; @
WIEVIEL: Verletzte es gibft;

WELCHE Verletzungen: Symptome des Verungliickten beschreiben (bei
Bewusstsein oder nicht, Briiche, Blutungen usw.)

WER ruft an: Namen und Ort, an dem sich die Person befindet, die den
Notruf durchfihrt.
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I) LEICHTE VERLETZUNG (keine Verletzung der Arterien)

(1) Sich die Hande mit Handschuhen schiitzenti
@ Den verletzten Bereich freilegen

@ Mit Physiologischer Lésung sdubern

@ Desinfektion mit Desinfektionslésung

Watte
ves\i/CEPLJTDEN/ Alkohol
\ Antiseptisches Pulver oder

Salben

Die Wunde mit einer sterilen Mullkompresse
bedecken und mit Pflaster oder Binden
befestigen

Bei einer groflen blutenden Wunde einen
Druckverband anlegen

mmpp- Im Falle einer ANHALTENDEN BLUTUNG:

Wenn sich die bedrohliche Blutung am Arm oder Bein befindet, diese
hochhalten

Notruf fiir einen eventuellen Transport @

ins Krankenhaus

Im Notfall
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II) SCHWERE VERLETZUNG (groBere duBere Blutung, rotes pulsierendes
Blut)

Bei einer schweren Verletzung ist es vorrangig, zu versuchen, die Blutung zu
stillen.

@ Die verletzte Person hinlegen /:I
(Schocklagerung: Beine erhsht)

@ Die Wunde gut freilegen (die
Kleider abschneiden) und Hilfe anfordern

iocione @ Eine sterile Mullkompresse mit der Hand direkt
arteria femorale g auf die Wunde driicken; wenn die Wunde sich am
73 Arm oder Beinbefindet, dieses hochhalten

@ Bei schweren Blutungen, wenn eine grofie Arterie
betroffen ist, kann der manuelle Druck auf die
Wunde nicht ausreichen. Die Blutung muss durch
Abdriicken der blutzufilhrenden Ader oberhalb

der Wunde gestillt werden.

Abdriickstellen:

- Oberarmarterie (Blutungen am Arm). Den Oberarm mit
der Hand umfassen und das blutzufiihrende Gefdl gegen
den Oberarmknochen driicken.

compressione
SOPRA Ia ferita

- Oberschenkelarterie (Blutungen am Bein). Den Ober-
schenkel mit beiden Hdnden umfassen und das blut-
zufilhrende Gefdl in der Leistenbeuge auf den darunter
liegenden Beckenknochen driicken.

- Halsarterie (Blutungen am Hals). Die Halsarterie an der lesione arteria carotide
Seite der Luftrohre unterhalb der Wunde abdriicken. Nach =
unten gerichteter Druck (nicht gegen die Luftréhrel), wobei 1 ) 7)
der Daumen den Druck ausiibt und die anderen Finger hinter . /
dem Hals aufliegen. SOTTO Ia forta
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@ Einen Druckverband anlegen der den
Druck, der bisher durch die Hand ausgelibt
wurde, ersetzt (eine Wundauflage auf die
Wunde legen und diese mit einem Druckpolster
andriicken und mit einer Binde oder Mullbinde
befestigen.

Compressa
Cuscinetto

Garza o benda

@ Wenn es bei Verletzungen der Arme oder
Beine durch Briiche oder Amputationen schwierig ist, einen Druck auszutiben,
oder er ungeniigend ist, sollte eine Abbindung mittels eines Dreiecktuchs oder
einem Venenstauschlauch vorgenommen werden.

Die Abbindung am Oberarm oder Oberschenkel anlegen und mit Hilfe eines
steifen Gegenstands (z.B. Holzstiick) zudrehen.

Am Schenkel (nicht unter-
—==2===halb des Knies)

Am Arm (nicht unterhalb
des Ellbogens) ==

Den Zeitpunkt der Abbindung feststellen und ihn auf den |

Verungliickten oder auf ein Blatt Papier aufschreiben

@ Die Abbindung darf nicht ldnger als 15 - 20 MINUTEN
|®

Wenn die Zeit liberschritten, wird die Abbindung einige Sekunden
lockern und erneut zusammenziehen

Im Notfall
Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus @
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IIT) BRUSTKORBVERLETZUNGEN (Erstickungsgefahr durch Verletz-

ungen der Lunge: im Brustkorb befinden sich die Organe, die fiir die
Atemfunktion und den Herzkreislauf verantwortlich sind)

@ Sich die Hande mit Handschuhen schiitzen

/ Wenn er bei Bewusstsein ist, den Verletzten in eine r%ﬁ

@ Sitzhaltung oder Seitenlage bringen
S Wenn er bewusstlos ist, den Verletzten in die W

Seitenlage bringen

@ Die Wunde freilegen (wennnotig die Kleider aufschneiden)

@ Die Wunde mit sterilen Kompressen abdecken, ohne Druck auszuiiben,
und die Kompressen mit Pflaster befestigen

=== Wenn eventuell Fremdkadrper im Brustkorb stecken, diirfen diese auf
keinen Fall entfernt werden

=== Keine Desinfektionsmittel auf Brustkorbwunden aufbringen

=== Den Verungliickten nicht in eine Position bringen, welche die Schmerzen
erhoht

=== Keine kiinstliche Beatmung durchfiihren, ausgenommen der Verungliickte
hat die Afmung gdnzlich eingestellt.

Im Notfall
@ Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus @
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IV) BAUCHVERLETZUNGEN (Gefahr von inneren Blutungen oder Aus-
tritt von Darmschlingen)
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@ Sich die Hdnde mit Handschuhen schiitzen

@ Riickenlage (oder Seitenlage) mit angezogenen
Beinen (der Verungliickte muss in einer Position
gehalten werden, welche die Bauchmuskeln
entspannt).

@ Die Wunde freilegen

@ Bauchwunden miissen mit sterilen Kompressen oder sterilen Tiichern
geschiitzt werden und mit Pflasterstreifen befestigt

@ Im Falle eines Austritts von Darmschlingen, miissen auch diese mit ste-
rilen Tiichern abgedeckt werden. Auf keinen Fall versuchen, Darmteile in
den Bauch zuriickzudrdngen.

== Wenn Fremdkérper in den Bauchraum eingedrungen sind, auf keinen Fall
versuchen, diese zu entfernen

=== Kein Desinfektionsmittel auf Bauchwunden aufbringen

=== Dem Verungliickten nichts zu trinken geben

Im Notfall
@ Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus @
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V) AMPUTATIONSVERLETZUNGEN (Volistdndige oder teilweise Abtren-
nung von Kérperteilen)

@ Sich die Hdnde mit Handschuhen schiitzen

Unverziiglich den Stumpf mit der Hand, wenn mo-
glich mit sterilen Material, mit Kraft zusammen-
pressen

—= Hilfe anfordern ohne das Abdriicken zu lockern

An Armen oder Beinen (im oberen Bereich) die Ab-
schniirbinde (oder Gummi-Stauschlauch) anlegen
und den Stumpf mit steriler Kompresse abdecken

Die Abbindung maximal 15 - 20 MINUTEN auf-
rechterhalten; die Uhrzeit kontrollieren

und direkt auf den Verungliickten oder auf (~] '\
ein Blatt Papier schreiben. Wenn die Zeit
iiber-schritten wird, die Abschniirbinde

fiir einige Sekunden lockern und anschliefend wieder zudrehen

@ Im Falle einer Abtrennung eines Fingers geniigt das Abdriicken

@ Ein eventuelles Hautstiick, das als Verbindung zwischen Stumpf und
abgetrenntem Korperteil auftritt, darf nicht abgetrennt werden

@ Das abgetrennte Korperteil sofort in sterile Kompressen wickeln und in
einen sauberen Plastikbeutel stecken. Den
Beutel gut verschliefen und in einem gekiihlten
Behdlter aufbewahren oder in einem zweiten
Plastikbeutel, der mit 50 % Wasser und 50%
Eis gefiillt ist. Achtung: das Amputat muss tro-
cken gehalten werden! Abgetrennte Korper-
teile mit dem Verungliickten in das Kranken-
haus bringen.

Im Notfall
(7) Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus @
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VI) KNOCHENBRUCHE (Unterbrechung im Verlauf eines Knochens)

Nach Art der Verletzung unterscheidet man zwei Gruppen: of fene (Knochen au-
Berhalb der Haut) und geschlossene Knochenbriiche). Wenn ein geschlossener
Knochenbruch vorliegt:

@ Wennnicht nétig, denVerletzten nicht verstellen

@ Ruhigstellung des Bruchs; nicht versuchen, den Arm
oder das Bein zu begradigen

Im Notfall
@ Notruf und Transport ins Krankenhaus

@ Bei einem offenen Knochenbruch (Knochen auBerhalb der Haut = Infek-
tionsgefahr)

—> Desinfizieren

— die vorstehenden Knochenenden mit sterilen
Kompressen schiitzen

Im Notfall
== Notruf und schneller Transport ins

Krankenhaus

@ Bei einem Knochenbruch und zusatzlicher schwerer Verletzung (Arterien-
verletzung = Verblutungsgefahr)

== Die Abschniirbinde (oder Gummi-Schlauch)
im oberen Bereich des Gliedmafles anlegen und
maximal 15 - 20 MINUTEN aufrechterhal-
ten;

Zeitpunkt der Anbringung direkt auf den Verun-

glickten oder auf ein Blatt Papier schreiben.

Wenn die Zeit (berschritten wird, die ;:
IQI

Abbindung fiir einige Sekunden lockern
und anschliefend wieder zudrehen

Im Notfall
@ Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus @
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VII) WIRBELSAULENVERLETZUNG (Verletzungen der Wirbelséule
infolge eines Absturzes oder eines schweren Schlags im Riicken-
bereich-/Hals)

Es ist wichtig, bei Verdacht auf eine
Wirbelsdulenverletzung, daB der Ver-
ungliickten nich bewegt werden. Wenn
das Riickenmark verletzt wird, konnen
irreversible Schddigungen auftreten,
die zu einer Ldhmung fihren oder auch
todlich enden kénnen.

@ Den Verletzten in der vorgefundenen Stellung liegen lassen (um Schddigun-
gen des Riickenmarks zu vermeiden)

NICHT verlegen (auBer es besteht Lebensgefahr: Brand, Absturzgefahr
von herabstiirzenden Massen, Gasaustritt usw.)

Fir den Transport sind besondere Rettungsmittel und ein qualifizierter
Rettungsdienst erforderlich

e NICHT in Sitzposition begeben

e NICHT denRickenbiegen

e NICHT den Hals drehen oder den Kopf anheben
e NICHT in die Seitenlage bringen

e Den Verletzten FRAGEN, ob er die Hdnde oder Beine bewegen kann und ob
er sie fihlt" oder nicht (wichtige Informationen, die dem Arzt mitzuteilen

Si nd) Im Notfall
@ Notruf und Transport ins Krankenhaus

@ Wenn der Verletzte unbedingt verlegt werden muss:

NICHT AUF DIESE ART: Kopf, Hals, Kérper,
Hdnde und Beine des Verungliickten miissen steif in
einer Lage verbleiben! Fiir den Transport mufl der
Patient vorher stabil gelagert werden. Beim
liegendenPatienten muB am Kopfende eine Hand unter
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dem Kopf gelegt und nach auBen gezogen werden, wdhrend am FuBende die Beine
gestreckt werdensollen.

Umlagerung - Transport

e Eine Mindestanzahl von Personen organisieren: wenigstens 3 Helfer, besser
wennes 5 sind

e Einesteife Unterlage besorgen, auf die der Verungliickte gelegt wird

e Anheben des Verletzten: ein Helfer hdlt den Kopf unter
Zugund in Linie mit dem Hals, die anderen halten den Korper.
Die Hdnde der Helfer miissen anschliefend ausgebreitet und
versteift unter die Beine, Hiifte und den Riicken geschoben
werden, damit sich eine steife Fldche bildet. Die Helfer
missen dann koordiniert handeln und den Patienten auf
Kommando anheben (,.Bereit? 1-2-3 heben!")

e Den Verletzten durch gleichzeitige Bewegungen umlagern (Bereit? 1-2-3 um-
lagernn!™), Wichtig ist, daB der Korper wadhrend des Umlagerns in einer Achse
verbleibt und nicht abknickt

e Anschliefend wird der Verungliickte auf eine steife Unter-
lage gelegt (gleichzeitig ablegen), angebunden und ruhig ge-
stellt

e Ruhig und vorsichtig transportieren. Der
Kopf muB unter Zug auch nach Lagerung auf
die Trage aufrechterhalten werden und an
beiden Seiten festzuhalten (aufgerollte Kleidungsstiicke oder
anderes)
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VIIT) BEWUSSTLOSIGKEIT (Schadelbasisbruch, Hitzeschlag, schwere
Verbrennungen, Erstickung)

Symptome der Bewusstlosigkeit: keine oder nur eine sehr langsame Reaktion auf
verbale Stimulation oder auf eine Schmerzstimulation

BEI BEWUSSTLOSIGKEIT UND VORHANDENER ATEMTATIGKELT

@ Sich an der Seite des Verungliickten niederknien und die Kleider 6ffnen.
Alles, was sich im Mundraum befindet, entfernen: organisches Material,
usw.

@ In die Seitenlage bringen (eine Erstickung durch Zuriicksinken des Zun-
gengrundes, durch Erbrochenes oder durch Blut soll verhindert werden)

AUSFUHRUNG

A) Bewusstlosen in Hiif thohe unterfassen und anheben. Arm
des Bewusstlosen gestreckt so weit wie moglich unter dessen
Korper schieben

B) Bein des Bewusstlosen beugen und aufstellen

C) Schulter und Hiifte des Bewusstlosen fassen und
vorsichtig zu sich heriiberziehen, dabei den Kérper mit den
eigenen Beinen abstiitzen

D) Denunter bzw.am Kaorper des Bewusstlosen liegenden Arm
vorsichtiginder Ellenbeuge nach hinten ziehen.

E) Kopf nackenwdrts beugen. Gesicht erdwarts wenden und
Mund 6ffnen. Fingerspitzen an die Wange schieben und so die
Kopflage stabilisieren

Ein Kleidungsstiick, Stoff, Papier, Plastik oder irgend ein
anderes zur Verfiigung stehendes weiches Material unter
den Kopf des Verungliickten legen, damit eventuell aus dem
Mund ausflieBendes organisches Material leicht abfliefen
kann.

den Verungliickten zudecken, aber an einem frischen und
beliifteten Ort
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ACHTUNG: die Seitenlagerung wird auch bei einem Verdacht auf eine Riickgrat-
verletzung durchgefiihrt, wobei vorher aber der Kopf ruhig gestellt wird (ohne
dabei den Kopf in Richtung der Ldngsachse der Wirbelsdule zu verdrehen)

BEI BEWUSSTLOSIGKEIT UND ATEMSTILLSTAND (Blaufdrbung des
Gesichtes Brustkorb bewegt sichnicht)

@ Wiederbelebung durch kiinstliche Beatmung

AUSFUHRUNG DER KUNSTLICHEN BEATMUNG

= = RN 4 ———— Fremdkérper aus dem Mundraum entfernen

S

Uberstrecken des Kopfes nackenwdrts

und das Kinn zurickschieben _—

VerschlieBt mit dem Daumen die Nase und bldst
Dauer einer Beatmung: ca. 2 Sekunden

Durchfiihrung von 10 - 12 Beatmungen in der
Minute
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Wdhrend der kiinstlichen Beatmung
bleibt der Kopf iiberstreckt und das
Kinn angehoben.

Wdhrend dem Einblasen und dem Aus-
stromen der Luft werden die Bewe-
gungen des Bauchraums und des Brust-
korbs, sowie auch das Gerdusch und die
Temperatur der Atemluft beobachtet

BEI BEWUSSTLOSIGKEIT, ATEMSTILLSTAND UND HERZSTILLSTAND

kiinstlichen Beatmung

Kein Puls an der Halsschlagader (den | f
Puls sowohl an der rechtenals auch an 5’} gié
der linken Seite abtasten) und erwei- - '
terte Pupillen

@ Wiederbelebung mit Herzmassage, immer in Abwechslung mit der

AUSFUHRUNG DER HERZMASSAGE

A) Den Verungliickten in Riickenlage auf einen harten
Untergrund legen

B) die Zeigefinger und Mittelfinger entlang dem unteren | amass
Randes des Brustkorbs entlangfiihren und den Verbindungs- = 1
punkt der letzten Rippe mit dem Brustbein ermitteln;

C) die zwei Finger an dieser Stelle auf den Knochen des
Brustbeins legen und dann die hintere Handfldche auf das
Endstick des Brustbeins legen;

Punkt, auf den die Handfldche gelegt wird

<4
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D) die zweite Hand auf den Riicken der anderen auflegen, ohne
dass dabei die Finger die Rippen beriihren;

e

E) mit gestreckten Armen (gestreckter Ellbogen) und Schulter 5
senkrecht zum Brustbein driicken, wobei mit einer starken und sl i
schnellen Bewegung (weniger als eine Sekunde) der Brustkorb 3 AL f
4 cm hinabgedriickt wird. Den Druck wegnehmen, ohne die Hinde *‘2@ N 7
dabei zu verschieben oder anzuheben. "

9 wenn der Helfer allein ist, wird die Beatmung abwech-
(7 selnd mit der Herzmassage im Verhdltnis 2:15 (man
# '\ 7 245  beginnt mit 2 Beatmungen und anschlieBend werden 15
: ‘_‘ W/ Kompressionen ausgefiihrt) durchgefihrt.

/‘;’;4"‘ : a¢ .
w i‘ Die Kompressionen werden mit lauter Stimme mitgezdhl+.

Wenn zwei Helfer vorhanden sind, wird die Herz-
2:15  massage abwechselnd mit der kiinstlichen Beatmung
immer im Verhdltnis 2:15 durchgefiihrt, aber ein Hel-
“=———  _ ferfiihrt die 2 Beatmungen aus, wiahrend der andere die
15— 15 Kompressionen ausfiihrt (die Kompressionen laut
mitzdhlen)

Nach 4 Kompression/Beatmung Zyklen 2:15, also nach ca. 1 Minute Wieder-
belebung, muss der Helfer den Puls des Verunglickten fir 5 Sekunden

Uberprifen (Halsschlagader).

Die Wiederbelebung mit Herzmassage und Beatmung darf bis zum Eintreffen
der Rettungsmannschaft nicht unterbrochen werden.

Im Notfall
@ Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus
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IX) SCHADELBASISBRUCH (Aufprall des Kopfes, Sturz oder Schlag,
mdgliche Schddigung der Hirnmasse)

Wenn der Verungliickte BEL BEWUSSTSEIN ist, aber mit:
Schwindelgefiihl und/oder Erbrechen

Kopfschmerzen
Miidigkeit

Skurzzeitige Bewusstlosigkeit

@ Prifen, ob die Atemwege frei sind (Blut, Erbrochenes, Fremdkérper,
Gebiss usw.)

@ Blutungen aus dem Ohr oder der Nase nicht abdichten, sondernnur leicht
bedecken

@ Der Verungliickte darf die Arbeit nicht wieder aufnehmen, sondern
muss ins Krankenhaus zu einer Kontrolle begleitet werden

Wenn der Verungliickte BEWUSSTLOS ist:

@ Atmung und Herzschlag kontrollieren

WENN ER ATMET — den Patienten in Seitenlage bringen
WENN ER NICHT ATMET — > Wiederbeleben:

KUNSTLICHE BEATMUNG
HERZMASSAGE

Im Notfall
(5) Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus @
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X) VERBRENNUNGEN UND VERATZUNGEN (oberfléchliche und tie-

fere Schddigung der Haut hervorgerufen durch Flammen; Ddmpfe (Wasser-
dampf): Fliissigkeiten (Wasser und kochende Flissigkeiten). Festkarper (hei-
Be oder glihende Gegenstidnde):; elektrischer Strom; einige chemische Sub-
stanzen mit dtzender Wirkung (z.B. Natronlauge, Salpetersdure, Atznatron)

Man kann von einer kritischen Verbrennung sprechen, wenn diese I. 6rades mit
einer Ausdehnung von mehr als 10 % der Hautoberfldche, IT. 6rades mit einer
Ausdehnung von mehr als 30 % und III. Grades mit einer Ausdehnung von mehr
als 75 % ist.

Bei leichten Verbrennungen, also bei einer Hautrétung ohne Blasenbildung:

e Arme und Beine fiir einige Minuten in kaltes Wasser
eintauchen, die Verbrennung mit Wasser und Seife wa-
schenund eine einfache Salbe aufgeben.

Bei schwereren Verbrennungen, mit Blasenbildung und Brandwunden:

e Arme und Beine in kaltes oder eisiges Wasser ein-
tauchen,

e auf die Wunde ein steriles Brandwundentuch geben

e die Blasen nicht aufstechen

 den Verungliickten fiir eine angemessene Behand-
lung ins Krankenhaus bringen.

Bei besonders schweren Verbrennungen:

e Kleiderbrdnde mit einer Decke loschen

e Verbrennung mit Wasser (bergieBen; bei einer
chemischen Verbrennung (z.B. Natronlauge, Atzkali) die
Waschung mehrmals und in ausreichenden Ma wiederholen

 Die Verbrennung durch Aufschneiden der Kleidung frei-
legen. Kleidungsstiicke, die an der Haut anhaften, nie
abreifien.

o KEINE Mittel irgendwelcher Art (Salbe usw.) auf die Haut aufbringen.
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Im Notfall
* Notruf und schneller Transport ins Krankenhaus

=» Wenn sich der Rettungseinsatz verspdtet, die Verbrennungen mit
feuchten Tichern oder Wundverband EINWICKELN. Auf jeden Fall:

NICHT die Brandblasen 6ffnen
NICHT einsalben
NICHT Watte verwenden

NICHT Eispackungen auflegen

NICHT Verbrennungen am Gesicht abdecken (auch nicht mit Brandwunden-
verband)

Ausreichend Wasser ZU TRINKEN GEBEN (auBer der Verletzte ist ohne
Bewusstsein)

Sich am Boden HINLEGEN (Schocklagerung) und mit einer
Isothermofolie (Decke) als Warmeschutz zudecken

Posizione
antishock

AUGENSCHADIGUNGEN

Wenn dtzende Wirkstoffe, wie Sduren und Laugen, in Kontakt
mit den Augen kommen, verursachen diese schwere Schddigungen (durch den
starken Schmerz kommt es zu einem Zukneifen der Augenlider):

 das Auge offen halten (sich von einer Person helfen lassen)

o die Augen sofort ausspiilen (je schneller diese MaBnahmen
erfolgen desto geringer sind die Schddigungen). Die Spiilungen
sind mindestens 15 Minuten lang fortlaufend und wenn nétig
auch ldnger zu wiederholen;

e KEINE starken Wasserstrahlen benutzen

* den Verletzten in Riickenlage begeben

 das Auge mit steriler Kompresse und Pflaster abdecken (wenn maglich auch
das gesunde Auge), ohne dabei einen Druck auszutiben;

» KEINE Salben oder Augentropfen aufbringen

Im Notfall
* Notruf und Transport ins Krankenhaus
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XTI) ELEKTRISCHER SCHLAG (Ein elektrischer Schlag entsteht bei der
Durchstromung des menschlichen Korpers mit Strom durch den Kontakt mit
unter Spannung stehenden Elementen wie z.B. Steckdosengehduse, Lampen-
fassung, ein Gerdt ohne Schutzgehduse, Leitungen mit beschddigter Isolierung
usw.).

Die Reaktion des menschlichen Kérpers beim Durchstrémen des elektrischen
Stroms

Wenn die Muskulatur mit einer auBerhalb des Kérpers liegenden Stromquelle in

Kontakt kommt (also, wenn man einen elektrischen Schlag bekommt), kommt es

zu Storungen, die zum Teil schwerwiegende bis hin zu

todlichen Gefahrensituationen hervorrufen konnen. Die AATTENZIONE

Schwere eines Stromschlags hdngt im Wesentlichenabvon: | A1 5A TENSIONE

- der Stromstdrke (eine Gefahr entsteht ab40mA a.c.); HOCHSPANNUNG

- der Stromart (Gleichstrom oder Wechselstrom). Bis zu
einer Spannung von 50 Volt, bei Wechselstrom, oder 120 Volt bei Gleichstrom,
bei einer Frequenz von 50 Hz entstehen keine schddlichen Auswirkungen fir
denKorper;

- der Dauer der Stromeinwirkung;

- dem Weg, den der Strom durch den Kérper nimmt (schwerere Schddigungen
entstehen, wenn der Strom durch lebenswichtige Organe, wie das Herz oder
die Lunge flieft);

- Widerstand, den die Haut bietet (wenn sie feucht oder, noch schlechter, ver-
schwitzt ist, ist der Widerstand gering)

Die Auswirkungen des elektrischen Schlags auf den menschlichen Karper
Nachfolgend sind die wichtigsten Schadigungen durch Stromschlag aufgelistet:
A) Verkrampfung und Schddigung der Muskulatur

Bei einem Durchfluss der Muskulatur mit Strom verkrampft sich diese. Die Mus-
keln, die am meisten verkrampfen, sind jene, die sich in der Ndhe des Stromein-
Trittpunktes befinden. Der Kontakt z.B. zwischen einem unter Spannung stehen-
den Teil und der Handfldache bewirkt eine ungewollte und unkontrollierbare
SchlieBung der Hand, die dadurch am Kontaktpunkt hdngen bleibt (Verkramp-
fung). Auch wenn sich der Verungliickte der Gefahr bewusst ist, gelingt es ihm
nicht, sich von der Spannungsquelle zu l6sen. Bei einem hohen Stromdurchfluss
werden alle Muskeln, auch die am weitesten entfernten, durch den Stromschlag
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betroffen und durch die von den Muskeln freigesetzten giftigen Substanzen
konnen auch Nierenschdden auftreten.

b) Atemstillstand

Der Atemstillstand entsteht durch die Verkrampfung der Atemmuskeln mit an-
schliefender Ldhmung des Brustkorbs und Verhinderung der normalen Atem-
bewegungen. In diesem Fall treten Erstickungsphdnomene auf. Die Folgen davon
sind Bewusstlosigkeit und inschweren Fdllen auch der Tod des Verungliickten.

c) Herzstillstand

Um dieses Phdnomen zu verstehen, muss daran erinnert werden, dass der
Herzmuskel rhythmisch kontrahiert und dadurch die Blutzirkulation im Kérper
bewirkt. Im Unterschied zu den anderen Muskeln, die durch die elektrische
Aktivitdt des Gehirns stimuliert werden, wird die Kontraktion der Herzmuskeln
durch das Herz selber hervorgerufen. Beim Durchgang eines externen elekt-
rischen Stromes uberlagert dieser die elektrische Aktivitdt des Herzen, wo-
durch die Herzmuskulatur verwirrt wird (Herzflimmern) und ihre Funktion nicht
mehr ausfiihren kann

d) Verbrennungen

Auch der menschliche Kérper erhitzt sich, wenn er von einem Strom
durchflossen wird; der Korperbereich, der durch dieses Phdnomen am meisten
betroffen ist, ist die Haut. Aber bei einer sehr hohen Stromstdrke entstehen
tiefe Verbrennungen und es konnen ganze Glieder beschdadigt werden (Arme,
Schulter, Beine, usw.)

ERSTE HILFE
Bei einem Unfall mit Niederspannung (bis 1000 Volt)

@ Sofort die Spannungszufuhr der elektrischen Anlage unterbrechen.
Wenn es nicht méglich ist, die Spannungszufuhr sofort zu unterbrechen, muss
der Helfer den Verungliickten von der Kontaktquelle entfernen, ohne ihn
jemals mit der Hand zu beriihren, aber:

— er muss sich mit isolierenden Schuhen (Gummi-
sohln), einem Holzbrett, oder irgendeinem anderen
isolierenden Material gegeniiber der Erde isolieren;
== er muss sich zur Spannungsseite angemessen
isolieren, indem er den unter Spannung stehenden

Teil vom Korper des Verungliickten mit Hilfe eines
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trockenen Holzstiicks, einem Gegenstand aus Leder, Isolierhandschuhen ent-
fernt. Auf keinen Fall metallische Gegenstdnde oder Griffe von Regenschirmen
verwenden!

@ Wenn sich die Person an einem erhdhten Standort aufhdlt, muss beim
Ausschalten des Stromes Stromausfall der Sturz aufgefangen werden.

@ Die Lebensfunktionen des Verungliickten ({iberpriifen (Bewusstsein,
Atmung, Kreislauf). Schockbekdampfung durch eine Lagerung des Verun-
glickten mit hochgestellten Beinen und dem Zudecken mit einer Decke.

Im Notfall
@ Den Notarzt rufen @

Bei einem Unfall mit Hochspannung (iiber 1000 Volt)

@ Sofort Alarm schlagen und informieren, dass ein Unfall mit
.Hochspannung" stattgefunden hat @

@ Sich dem Verungliickten nicht néhern und ihn nicht berihren. Wenn es
sich um Hochspannungsleitungen handelt, gibt es keine Maglichkeit, den
Verun-gliickten zu verstellen, ohne dabei sich nicht selbst einer Span-
nungsentladung auszusetzen (Hochspannung ist in der Lage, auch ein even-
tuell fir diesen Zweck verwendetes Holzstlck zu pulverisieren).

Die Ankunft der Feuerwehr oder spezialisierter Techniker abwarten.

NOTA BENE: Die Leitungen der ENEL oder der Elektrizitdtsgesellschaft wer-

den bei einem Unfall automatisch kurzgeschaltet und im Allgemeinen kommt es

zu einem Stromausfall. Allerdings wird der Strom, wenn der Unfall nicht

unverziglich mitgeteilt wird, im Laufe von wenigen Minuten (ca. 3 - 5 Minuten)

wieder eingeschaltet. Es ist deshalb sehr gefdhrlich, sich den Elektroleitungen

zu ndhern, auch wenn sie voriibergehend keinen Strom fiihren.

@ Wenn man sicher ist, dass die Spannung abgeschaltet wurde, kann man mit
der Ersten Hilfe des Verungliickten, wie in Fall eines Unfalls bis 1000 Volt
(siehe oben) fortfahren.

UNFALLVERHUTUNGSVORSCHRIFTEN

Wenn man sich im Freien aufhdlt und von einem Gewitter liberrascht wird, ist es
wichtig, die Umgebung nach einem geeigneten Unterschlupf abzusuchen. Ach-
tung auf die warnenden Vorzeichen: Knistern beim Wandern oder Haare, die sich
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aufrichten, deuten darauf hin schleunigst einen Unterschlupf aufzusuchen.
Ideal sind geschlossene Raume, wie Hauser oder das Auto.

Im Haus sind offene Fenster zu vermeiden, sowie auch der Gebrauch des Haus-
telefons, daeventuell ein Blitz indie Telefonleitung einschlagen kdnnte. Weiters
missen alle elektri-schen Haushaltsgerdte und der
Antennenkabel des Fernsehapparats ausgesteckt
werden. Das Auto verhdlt sich wie ein Faradayscher
Kafig (ein Physiker, der bewiesen hat, dass elektri-
sche Entladungen an der Oberfldche eines Leiters
abflieflen, ohne ins Innere einzudringen) und ist auch
ein sicherer Aufenthaltsort, aber man muss die
Fenster schlieBen. Unbedingt zu vermeiden, ist es
Schutz unter einem Baum zu suchen (vor allem Nadelbdaume mit
einem hohen konischen Stamm und mit viel Pech).

Es wird darauf hingewiesen, dass generell bei einem direkten
Blitzeinschlag (durch einen Blitz oder einen Kontakt mit einer
Hoch-/Mittelspannungsleitung) der Tod in dem meisten Fdllen
augenblicklich eintrifft. Der menschliche Kérper erleidet entwe-
der eine augenblickliche Nekrose (Karbonisierung) der inneren
Organe oder, wenn die Entladung nicht unmittelbar lebens-
wichtige Organe betrifft, tritt meist ein Herzstillstand auf. Uberlebt der vom
Blitz-Getroffene, muss man auf jeden Fall mit den Problematiken im Zusammen-
hang mit einer schweren Brandverletzung rechnen.

Fir jene Personen, die sich in der Ndhe einer Hauptentladung befinden, muss
man bedenken, dass der Boden die elektrische Entladung weiterleitet und jene
Korperteile, die im Kontakt mit dem Untergrund stehen, mit betroffen sind. Die
Anwesenheit von Strom im Boden bemerkt man durch ein ,Kribbeln" in den
Beinen. Wichtig ist, je mehr Punkte des Korpers im Kontakt mit dem Boden sind
und je weiter diese von einander entfernt sind, umso grofer ist
die Gefahr eines Stromschlags (Schrittspannung). ]
Eine allgemeine Regel ist es also, die FiiBe so eng wie méglich zu ~ f
halten und eine zusammen gekauerte Position einzu- */'
nehmen, ohne den Untergrund mit anderen Korper- Si@a ¢

sr* 4 2

teilen zu berihren. Sich von der Gefahrenzone
durch kleine Spriinge mit geschlossenen Beinen (ca.
10 m vom Einschlagspunkt) entfernen.
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